JAK DOBRZE SIE MODLIC?

W modlitwie kluczowe jest to, aby pamietaé, ze najwazniejsza w kazdej
modlitwie jest obecnos¢ serca w wymawianych stowach, ktére majg stuzyc
obecnosci przy Bogu i Swietych. Jesli moim sercem nie jestem przy Bogu, to
tym bardziej nie bede przy Nim w stowach, ktére wypowiadam. Najpiekniej-
sza bowiem modlitwa to ta, ktéra jest odmawiana sercem, a nie samymi
tylko ustami. Nawet najpiekniejsze formutki tracy sens, jesli sg ,,odklepy-
wane” na zaliczenie. Nalezy wiec duchem stang¢ duchem przy Panu Bogu.
Gdy juz moje serce i uwaga skupione sg na Bogu, nalezy zaczgé zwracac sie
trescig modlitwy do Niego, méwié tak, jak sie mowi do zywej osoby. Nie
nalezy zniechecac sie rozproszeniami. Skoro przychodza, to znaczy, ze ta
modlitwa ma wartos$¢, zawsze jednak trzeba wracac do obecnosci przy Bogu
i Swiadomosci stéw, ktérymi sie modlimy.
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XX niedziela zwykta 16 sierpnia 2026

OGLOSZENIA

1. W lipcu i sierpniu zmieniony jest rozktad Mszy swietych w niedziele. Od-

wotane s3 Msze swiete o godz. 11:30 i 13:00, a w ich miejsce jest Msza

sSwieta o godz. 12:00. Pozostate Msze swiete pozostajg bez zmian.
Kancelaria parafialna w czasie wakacji jest czynna: od poniedziatku do

czwartku tylko w godzinach popotudniowych, czyli od 16:00 do 17:45 oraz

dodatkowo w poniedziatek od 19:00 do 20:00.

2. W ramach przygotowania do liturgicznego wspomnienia Patrona naszej

parafii, $w. Augustyna, zapraszamy do uczestnictwa w Nowennie poprze-

dzajacej te uroczystosc. Od srody, 19 sierpnia, bedziemy modli¢ sie za cata

parafie Litanig do sw. Augustyna w dni powszednie po Mszy Swietej

0 godz. 18.30, a w niedziele po Mszy Swietej o godz. 12.00.

3. W tym tygodniu w liturgii Kosciota obchodzimy:

- w poniedziatek, 17 sierpnia — wspomnienie $w. Jacka, kaptana;

- we czwartek, 20 sierpnia —wspomnienie $w. Bernarda, opata i dr. Kosciofa;

- w pigtek, 21 sierpnia — wspomnienie $w. Piusa X, papieza;

- w sobote, 22 sierpnia —wspomnienie Najswietszej Maryi Panny, Krélowe;j.

4. Wszystkim wyjezdzajgcym na wakacyjne urlopy oraz spedzajagcym je

w naszej parafii zyczymy udanego wypoczynku. Pamietajmy o codziennej

modlitwie oraz o godnym stroju, kiedy idziemy do kosciota.

Msze $w. dzierh powszedni: 7%, 9%, 1830
niedziela: 7%, 83°, 10%, 1130, 139, 1830 1945
Spowiedz sw. na kazdej Mszy $w.
Kancelaria: czynna jest od poniedziatku do czwartku:
po potudniu 16% - 174°, ponadto w poniedziatki wieczorem w godz.
19% -20% rano we wtorki i czwartki 93° - 10,
Kancelaria w piatki jest nieczynna. Tel.: 22 838 30 95 w godz. urzedowania

Konto parafii Sw. Augustyna: 56 1240 2063 1111 0010 0087 4213

Konto parafii Sw. Augustyna: 56 1240 2063 1111 0010 0087 4213

Prosimy o ofiary na pokrycie kosztéw druku gazetki. Bég zaptac!
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LITURGIA StOWA

1z 56, 1. 6-7; Ps 67; Rz 11, 13-15. 29-32; Mt 15, 21-28

Refren Psalmu: Niech wszystkie ludy stawig Ciebie, Boze.

Jezus podazyt w okolice Tyru i Sydonu. A oto kobieta kananejska, wyszedt-
szy z tamtych stron, wotata: , Ulituj sie nade mna, Panie, Synu Dawida! Moja
corka jest ciezko nekana przez ztego ducha”. Lecz On nie odezwat sie do niej
ani stowem. Na to podeszli Jego uczniowie i prosili Go: ,,Odpraw jg, bo krzy-
czy za nami”. Lecz On odpowiedziat: ,Jestem postany tylko do owiec, ktére
poginety zdomu lzraela”. A ona przyszfa, padta Mu do ndg i prosifa: ,,Panie,
dopomdz mi”. On jednak odpart: ,Niedobrze jest za- ;
biera¢ chleb dzieciom, a rzucaé szczenietom”. A ona
odrzekta: ,Tak, Panie, lecz i szczenieta jedzg okru-
chy, ktére spadajg ze stotu ich panow”. Wtedy Jezus
jej odpowiedziat: ,, 0 niewiasto, wielka jest twoja
wiara; niech ci sie stanie, jak pragniesz!”. Od tej
chwili jej cérka byta zdrowa.




ROZWAZANIE

Wejde w ttum ludzi, ktéry podaza za Jezusem. Zblize sie do krzyczacej
kobiety, ktdra chce zwréci¢ na siebie uwage Jezusa. Wstucham sie w jej
przejmujgce wotanie: ,Ulituj sie nade mng”.

Czy przypominam sobie bolesne przezycia, kiedy cierpigc, wotatem do
Jezusa: ,Ulituj sie nade mng”? Czy w tej chwili nie doswiadczam podobnego
stanu? Jakie sfowa wyrazatyby najlepiej obecny stan mojego ducha?

Zauwaze ogromny bdl kobiety, ktdra prosi za swojg corka dreczong przez
ztego ducha. Czy w mojej rodzinie, wspdlnocie sg osoby zagubione i dre-
czone przez zto. Bede wotat do Jezusa, aby sie nad nimi ulitowat. Kogo pra-
gne Mu powierzyc¢?

Zwrdoce uwage na uporczywosc kobiety, z jaka wota za Jezusem nawet
wtedy, gdy inni j3 zniechecajg. Co moge powiedzie¢ Jezusowi 0 mojej
wytrwatosci w chwilach zwatpienia? Czy potrafie opierac sie zniecheceniu?

Wstucham sie w rozmowe kobiety z Jezusem. Wczuje sie w jej zmaganie
z trudnymi stowami Jezusa. Nie zniecheca sie, nie ustepuje w btaganiu.

Czy pamietam modlitwy, w ktérych doswiadczytem szczegdlnego zmaga-
nia ze stowem Bozym? Jakie to byto stowo? Czy potrafitem na nie odpowie-
dzieé? Jakie stowa w Ewangelii s dla mnie najtrudniejsze? Jak na nie odpo-
wiadam?

Zblize sie do Jezusa, ktory daje mi za przyktad wiare poganki. Jest tak
mocna, ze prowadzi do uzdrowienia. Przylgne do Jezusa z mojg kruchg
wiarg, z pokusami zwatpienia i zniechecenia. Bede powtarzat jak owa ko-
bieta: Panie, dopoméz mi.

Ks. Krzysztof Wons SDS

Z NOWENNY DO SW. AUGUSTYNA

Dzien pierwszy — 19 sierpnia.
Ubior wasz niech sie niczym nie wyroznia.
Nie pragnijcie podobac sie szatami, lecz obyczajami.

Swiety Augustyn sam zyt w ten sposéb. Wiemy, ze jego ubranie i obuwie
nie byty ani zbyt eleganckie, ani zbyt zaniedbane — byty po prostu odpo-
wiednie dla jego stanu. Sam mowit o sobie: , Wstydzitbym sie nosié kosz-
towne szaty; nie przystoi to ani mojemu powotaniu, ani mojemu nauczaniu;
nie pasuje do mojego ciata ani do siwych wioséw”.

Pan Jezus méwi w Ewangelii: ,0to w patacach krélewskich przebywaja ci,
ktdrzy nosza okazate stroje i zyjg w zbytkach” (tk 7,25).

Takie ubranie jest miekkie i zmiekcza dusze. W krélewskim patacu szuka
sie wygdd, ale Koscidt Chrystusa chlubi sie prostotg i ubéstwem. Duchowni
i osoby zakonne powinni nosic sie tak, by nie byto wida¢ w nich ani prézno-
$ci, ani checi wyréznienia sie. To niewinnos¢ duszy, a nie modne ubrania,
jest prawdziwg ozdobg powotanego.

Dlatego przyozdabiajmy sie cnotami: czystoscig, pokorg, tagodnoscia, po-
stuszenstwem, cierpliwoscig i mitoscig — bo to nimi dusza staje sie piekna
w oczach Boga. Oblubieniec, ktérego nie widzimy, szuka w nas piekna we-
wnetrznego. Naszym bogactwem i ozdobg sg wiec cnoty. Szczesliwa dusza,
do ktérej mozna powiedzieé¢ stowa z Piesni nad Pie$niami: ,Cata jestes
piekna, przyjaciétko moja, i nie ma w tobie skazy” (Pnp 4,7).

Dlatego starajmy sie podobac nie przez wyglad, lecz przez czyny — tak, by
spetni¢ wezwanie Apostota: ,Nie upodabniajcie sie do tego Swiata, lecz
przemieniajcie sie przez odnowienie umystu” (Rz 12,2). ,,Choé zewnetrzny
cztowiek sie starzeje, to wewnetrzny odnawia sie z dnia na dzien” (2 Kor 4,

MODLITWA SWIETEGO AUGUSTYNA

Oddychaj we mnie, Duchu Swiety, abym $wiecie myslat.
Przymuszaj mnie, abym $wiecie postepowat.
Pobudzaj mnie, abym mitowat tylko to, co swiete.
Umacniaj mnie, abym strzegt tego, co dobre.

Strzez mnie, Duchu Swiety, abym Cie nigdy nie utracit. Amen.

Oto jestesmy, Panie, Duchu Swiety.

JesteSmy — wprawdzie obcigzeni grzechem,
lecz zgromadzeni w imie Twoje. Przyjdz do
nas i badZ z nami, racz obmy¢ nasze sercai na-
ucz nas, co mamy czynié, dokagd mamy zmie-
rzac.

Powiedz, co mamy podjaé, abySmy wsparci
Twoja moca, Tobie zdotali podobac sie we
wszystkim.

Amen.



