
 

nego skupienia i kontemplacji zdol-
ność zachowywania w sercu i rozwa-
żania wydarzeń swego życia (por. Łk 
2, 19), aby odkrywać ich głęboki 
sens. Niech Jej przykład pomoże 
nam lepiej zrozumieć wartość na-

szego życia i uczyni nas gorliwszymi 
uczniami Chrystusa, gotowymi zaw-
sze otworzyć serce na potrzeby in-
nych.                  

Rozważanie przed modlitwą 
„Anioł Pański”, 21.07.1996 

 

 

O G Ł O S Z E N I A  
1. Dziękujemy za ofiary złożone na remont naszego kościoła oraz na spłatę 
zobowiązań związanych z nowym systemem wyświetlania tekstów. 
2. Dziś przypada pierwsza niedziela miesiąca. Zapraszamy na Adorację Naj-

świętszego Sakramentu o godz. 18:00. 
3. W miesiącach wakacyjnych: lipcu i sierpniu – zmieniony będzie rozkład 
Mszy świętych w niedzielę. Odwołane są Msze święte o godz. 11.30 i 13.00, 
w ich miejsce będzie Msza święta o godz. 12.00. Pozostałe Msze święte po-
zostaną bez zmian. 
4. W miesiącach wakacyjnych zmienione będą też godziny przyjęć w para-
fialnej kancelarii. Kancelaria będzie czynna od poniedziałku do czwartku 
tylko w godzinach popołudniowych, czyli od 16.00 do 17.45 oraz dodat-
kowo w poniedziałek od 19.00 do 20.00. 
5. Zwracamy się z serdeczną prośbą o wsparcie organizacji kolonii letnich 
dla dzieci i młodzieży z naszej parafii, które odbędą się w dniach 3 - 12 sierp-
nia 2026 r. Dla wielu uczestników jest to jedyna możliwość wakacyjnego 
wyjazdu i odpoczynku. Całkowity koszt organizacji kolonii wynosi około 
190.000 zł, dlatego każda, nawet najmniejsza ofiara, ma ogromne w orga-
nizacji tego wyjazdu. Szczegółowe informacje można znaleźć na naszej stro-
nie internetowej, w zakrystii oraz na stolikach z tyłu kościoła. W razie pytań 
prosimy o kontakt z ks. Shako. Serdecznie dziękujemy za każdą okazaną 
pomoc i wsparcie.  
6. W tym tygodniu w liturgii Kościoła obchodzimy:  
- w poniedziałek, 6 lipca – wspomnienie bł. Marii Teresy Ledóchowskiej, 
dziewicy, patronki Dzieł Misyjnych w Polsce;  
- w środę, 8 lipca – wspomnienie św. Jana Dukli, kapłana; 
- w sobotę, 11 lipca – święto św. Benedykta, opata, patrona Europy. 
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ul. Nowolipki 18, 01-019 Warszawa 
 

XIV niedziela zwykła                             5 lipca 2026  
 

Msze św. dzień powszedni: 700, 900, 1830  

                        niedziela: 700, 830, 1000, 1130, 1300, 1830 i 1945  
  Spowiedź św. na każdej Mszy św. 
  Kancelaria: czynna jest od poniedziałku do czwartku:  

  po południu 16.00 - 17.45, ponadto w poniedziałki wieczorem w godz.  
  19.00 - 20.00, rano we wtorki i czwartki 9.30 - 10.00.  
  Kancelaria w piątki jest nieczynna. Tel.: 22 838 30 95 w godz. urzędowania  
 

Konto parafii św. Augustyna: 56 1240 2063 1111 0010 0087 4213 

 

LITURGIA  SŁOWA  
Za 9,9-10; Ps 145; Rz 8,9.11-13; Mt 11,25-30 

Refren Psalmu: Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu. 

W owym czasie Jezus przemówił tymi słowami: Wysławiam Cię, Ojcze,  
Panie nieba i ziemi, że zakryłeś te rzeczy przed mądrymi i roztropnymi,  
a objawiłeś je prostaczkom. Tak, Ojcze, 
gdyż takie było Twoje upodobanie. Wszys-
tko przekazał Mi Ojciec mój. Nikt też nie 
zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie 
zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce ob-
jawić. Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy 
utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was 
pokrzepię. Weźcie moje jarzmo na siebie i 
uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i po-
korny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo 
moje jest słodkie, a moje brzemię lekkie.  



 

ROZWAŻANIE 
Będę wpatrywał się w Jezusa rozmawiającego ze swoim Ojcem. Wyobrażę 

sobie Jego twarz kontemplującą oblicze Ojca. Zwrócę uwagę na serdeczność 
i czułość, z jaką modli się do Ojca.  

Co mogę powiedzieć o moim kontakcie z Bogiem Ojcem? Jakie relacje 
wiążą mnie z Nim? Czy jest w nich spontaniczność i czułość? Wybiorę sobie 
akt strzelisty, przez który będę dzisiaj zwracał się do Ojca. Wystarczy jedno 
lub kilka słów: „Ojcze” lub „Ojcze, wysławiam Cię” albo „Ojcze, kocham Cię”. 

Jezus wielbi Ojca za to, że objawia tajemnice nieba ludziom prostym. Ucie-
szę się prawdą, że Bóg Ojciec pragnie być blisko mnie. Objawia mi swoją 
miłość w najbardziej zwyczajnej codzienności. Ma w niej upodobanie. Wy-
znam Mu moją miłość i poproszę Go, aby dał mi serce proste i dziecięce. 

Będę słuchał Jezusa, który z czułością mówi: „Przyjdźcie do Mnie wszy-
scy...”. Co najbardziej w tej chwili obciąża moje życie i pogłębia moje utru-
dzenie? Zbliżę się do Niego i poproszę, by objął mnie takim, jakim jestem  
i pokrzepił. 

Jezus prosi mnie, abym wziął na siebie Jego jarzmo i jak On nosił je w ci-
chości i pokorze. Co mogę powiedzieć o tych dwóch cnotach w moim życiu? 
Spróbuję przypomnieć sobie różne „jarzma” z mojej przeszłości, przez które 
doświadczany byłem w cichości i pokorze. Jaka była wtedy moja reakcja? 

Jezus zachęca mnie, abym uczył się od Niego cichości i pokory. Może mi  
w tym pomóc prosta praktyka modlitwy obecności: trwanie w obecności  
Jezusa i kontemplowanie Jego serca cichego i pokornego. 

W modlitwie końcowej zwrócę się do Maryi. Będę Ją usilnie prosił, aby po-
magała mi przylgnąć do serca Jezusa. Będę zwracał się do Niej:  

Maryjo, zaprowadź mnie do serca Jezusa. 
Ks. Krzysztof Wons SDS 

 

PAPIEŻ LEON XIV DO POLSKIEJ MŁODZIEŻY  
Ojciec Święty w słowie skierowanym do Polaków podczas środowej  

audiencji generalnej mówił o czasie wakacji i czasie wyborów życiowych, 
przed jakimi stoi młodzież:  

Pozdrawiam serdecznie Polaków, szczególnie dzieci i młodzież.  
Wakacje to czas odpoczynku oraz odnajdywania znaków Boga w pięknie 

stworzenia. Wykorzystajcie je na częstszy udział we Mszy św., medytację 
Słowa Bożego, rekolekcje, pielgrzymki i spotkania z bliskimi.  

 

Módlmy się za młodych, o mądre wybory szkół i studiów oraz roztropne 
rozeznanie własnego powołania. Wszystkich Was błogosławię!  

 

JAN PAWEŁ II: O WAKACJACH I ODPOCZYNKU 
W Księdze Rodzaju czytamy, że 

Bóg «odpoczął dnia siódmego po ca-
łym swym trudzie, jaki podjął. 
Wtedy Bóg pobłogosławił ów 
siódmy dzień i uczynił go świętym;  
w tym bowiem dniu odpoczął po ca-
łej swej pracy, którą wykonał stwa-
rzając» (Rdz 2, 2-3). Te słowa obja-
wiają duchowy sens odpoczynku  
i podkreślają jego potencjalny wy-
miar religijny. 

Ukazując nam Boga, który błogo-
sławi dzień poświęcony w szcze-
gólny sposób odpoczynkowi, Biblia 
chce nam uświadomić fakt, że czło-
wiek potrzebuje poświęcić część 
swego czasu, aby doświadczyć wol-
ności od spraw materialnych, aby 
zagłębić się w swoje wnętrze i oży-
wić w sobie poczucie własnej wiel-
kości i godności jako obrazu Bożego. 
Nie należy zatem traktować wakacji 
wyłącznie jako czasu pustej roz-
rywki, która zubaża i dehumanizuje, 
ale jako doświadczenie kształtujące 
samą egzystencję człowieka. Uwal-
niając się od rytmów codziennego 
życia, które męczą i wyczerpują fi-
zycznie i duchowo, człowiek ma 
możność odkryć na nowo najgłębsze 
fundamenty swego życia i postępo-
wania.  

W chwilach wypoczynku, a szcze-
gólnie podczas wakacji powinien 
uświadomić sobie fakt, że praca jest 
środkiem, a nie celem życia; ma też 
sposobność, by odkryć piękno mil-
czenia jako przestrzeni, w której 
może odkryć samego siebie, aby 
wzbudzić w sobie wdzięczność  
i otworzyć się na modlitwę. 

Naturalną koleją rzeczy może 
wówczas spojrzeć innymi oczyma na 
własne życie i na życie innych: uwol-
niony od pilnych zajęć codziennych, 
może odkryć swój wymiar kontem-
placyjny, rozpoznając ślady Boga w 
przyrodzie i przede wszystkim w in-
nych ludziach. To doświadczenie bu-
dzi w nim nową wrażliwość na ludzi 
żyjących wokół niego, poczynając od 
jego własnej rodziny. 

Drodzy bracia i siostry! Z całego 
serca życzę wszystkim, by umieli wy-
korzystać tę szansę daną nam przez 
Boga. Dziękując Mu za tę możliwość, 
musimy też pamiętać o wszystkich, 
którzy z różnych powodów nie mogą 
skorzystać z odpoczynku i wakacji. 
Otaczajmy ich modlitwą, podobnie 
jak starców i chorych, zawierzając 
każdego Maryi Pannie. Była Ona ko-
bietą czynu, gotową nieść pomoc 
potrzebującym braciom, a zarazem 
umiała czerpać ze swego nieustan-


