
O G Ł O S Z E N I A  
1. Przeżywamy uroczystość Zesłania Ducha Świętego. Dziś pod zwykłymi 
warunkami można uzyskać odpust zupełny za udział w śpiewie albo recyta-
cji w kościele lub kaplicy, hymnu O Stworzycielu, Duchu, przyjdź. 
2. Zapraszamy na nabożeństwa majowe z wystawieniem Najświętszego 
Sakramentu – codziennie o godz. 18:00. 
3. W następną sobotę, 30 maja, o godz. 10.00 w Archikatedrze Warsza-
wskiej diakoni z Wyższego Metropolitalnego Seminarium Duchownego oraz 
Archidiecezjalnego Seminarium Misyjnego Redemptoris Mater przyjmą 
święcenia kapłańskie. Wśród nich będzie diakon Antoni Sosnowski, który 
odbywał praktykę w naszej parafii, oraz związany od lat z naszą parafią 
diakon Karol Szewczak. Zapraszamy do uczestnictwa w tym wydarzeniu  
i prosimy o modlitwę w ich intencji. 
4. W następną niedzielę, 31 maja, podczas Mszy świętej o godz. 13.00  
ks. Karol, już jako neoprezbiter, odprawi Mszę świętą prymicyjną, udzielając 
nam prymicyjnego błogosławieństwa. Ksiądz Antoni będzie odprawiał Mszę 
św. prymicyjną w naszym kościele w czerwcu. Serdecznie zapraszamy. 
5. W najbliższym tygodniu księża Tomasz i Shalva będą, wraz ze swoimi 
kolegami z rocznika, obchodzili kolejne rocznice święceń kapłańskich.  
   Ksiądz Tomasz – w poniedziałek, 25 maja, podczas Mszy św. o godz. 
18.30, ks. Shalva – w czwartek, 28 maja, także podczas Mszy św. o godz. 
18.30. Zapraszamy do wspólnej modlitwy w intencji naszych Księży. 
6. W tym tygodniu w liturgii Kościoła obchodzimy: 
- w poniedziałek, 25 maja – święto NMP Matki Kościoła, 
- we wtorek, 26 maja – wspomnienie św. Filipa Neri, prezbitera, 
- w czwartek, 28 maja – święto Jezusa Chrystusa, Najwyższego i Wiecznego 
Kapłana, 
- w piątek, 29 maja – wspomnienie św. Urszuli Ledóchowskiej, dziewicy. 
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Niedziela Zesłania Ducha Świętego     24 maja 2026 
 

Msze św. dzień powszedni: 700, 900, 1830  

                        niedziela: 700, 830, 1000, 1130, 1300, 1830 i 1945  
  Spowiedź św. na każdej Mszy św. 
  Kancelaria: czynna jest od poniedziałku do czwartku:  

  po południu 16.00 - 17.45, ponadto w poniedziałki wieczorem w godz.  
  19.00 - 20.00, rano we wtorki i czwartki 9.30 - 10.00.  
  Kancelaria w piątki jest nieczynna. Tel.: 22 838 30 95 w godz. urzędowania  
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LITURGIA  SŁOWA  
 

Dz 2, 1-11; Ps 104; 1 Kor 12, 3b-7. 12-13; J 20, 19-23  

Refren Psalmu: Niech zstąpi Duch Twój i odnowi ziemię. 

 
Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam gdzie przebywali uczniowie, 

choć drzwi były zamknięte z obawy przed Żydami, przyszedł Jezus, stanął 
pośrodku i rzekł do nich: „Pokój wam!”. A to powiedziawszy, pokazał im 
ręce i bok. Uradowali się zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu 
rzekł do nich: „Pokój wam! Jak Ojciec 
Mnie posłał, tak i Ja was posyłam”. Po 
tych słowach tchnął na nich i powie-
dział im: „Weźmijcie Ducha Świętego! 
Którym odpuścicie grzechy, są im od-
puszczone, a którym zatrzymacie, są 
im zatrzymane”.  



 

HYMN DO DUCHA ŚWIĘTEGO 
 

O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,  
Nawiedz dusz wiernych Tobie krąg.  
Niebieską łaskę zesłać racz  
Sercom, co dziełem są Twych rąk. 
Pocieszycielem jesteś zwan  
I najwyższego Boga dar.  
 
Tyś namaszczeniem naszych dusz,  
Zdrój żywy, miłość, ognia żar. 
Ty darzysz łaską siedemkroć,  
Bo moc z prawicy Ojca masz,  
Przez Boga obiecany nam,  
Mową wzbogacasz język nasz. 
 
Światłem rozjaśnij naszą myśl,  
W serca nam miłość świętą wlej  
I wątłą słabość naszych ciał  
Pokrzep stałością mocy Twej. 

Nieprzyjaciela odpędź w dal  
I Twym pokojem obdarz wraz.  
Niech w drodze  
za przewodem Twym  
Miniemy zło, co kusi nas. 
 
Daj nam przez Ciebie Ojca znać,  
Daj, by i Syn poznany był.  
I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,  
Niech wyznajemy z wszystkich sił. 
 
Niech Bogu Ojcu chwała brzmi,  
Synowi, który zmartwychwstał,  
I Temu, co pociesza nas,  
Niech hołd wieczystych  
płynie chwał.  

Amen. 
 

 
 

Z DZIENNICZKA ŚWIĘTEJ FAUSTYNY 
 

O Duchu Boży, Duchu prawdy i światłości, 

Mieszkaj w mej duszy stale przez swą łaskę Bożą. 

Niech tchnienie Twoje rozprasza ciemności, 

A w Twym świetle dobre uczynki się mnożą (Dz. 1411). 

 

ŻYCIE WEDŁUG DUCHA  
Ciało pożąda przeciwko duchowi, a duch przeciw ciału 

Św. Jan Paweł II, Dominum et vivificantem. 

Św. Paweł stał się szczególnym wy-
razicielem owego napięcia i zmaga-
nia, jakie nękają serce człowieka. 
„Oto, czego uczę: – czytamy w Liście 

do Galatów – postępujcie według 
ducha, a nie spełnicie pożądania 
ciała. Ciało bowiem do czego innego 
dąży niż duch, a duch do czego in-

 

nego niż ciało, i stąd nie ma między 
nimi zgody, tak że nie czynicie tego, 
co chcecie” (Ga 5, 16 n.). W czło-
wieku, który jest istotą dwoistą, ist-
nieje pewne napięcie, toczy się po-
niekąd walka pomiędzy dążeniami 
„ducha” i „ciała”. Walka ta należy do 
dziedzictwa grzechu, jest jego na-
stępstwem i równocześnie je po-
twierdza. Stanowi część codzien-
nego doświadczenia. Apostoł pisze: 
„Jest zaś rzeczą wiadomą, jakie 
uczynki rodzą się z ciała: nierząd, 
nieczystość, wyuzdanie (…), pijań-
stwo, hulanki i tym podobne”. Wy-
mienia jednakże grzechy, które 
można by określić jako „cielesne”, 
ale także inne, jak np. „nienawiść, 
spór, zawiść, wzburzenie (…), pogoń 
za zaszczytami, niezgoda, rozłamy, 
zazdrość” (por. Ga 5, 19-21). Wszys-
tko to stanowi „uczynki rodzące się 
z ciała”. Tym złym uczynkom Paweł 
przeciwstawia „owoce ducha” takie 
jak: „miłość, radość, pokój, cierpli-
wość, uprzejmość, dobroć, wier-
ność, łagodność, opanowanie” (Ga 
5, 22 n.). Na podstawie kontekstu 
staje się jasne, że nie chodzi Aposto-
łowi o upośledzenie i potępienie 
ciała jako współkonstytuującego 
wraz z duchową duszą naturę czło-
wieka i jego osobową podmioto-
wość. Chodzi natomiast o uczynki 
czy też raczej stałe usposobienie  
– cnoty i wady – moralnie dobre lub 
złe, które jest owocem ulegania  

(w pierwszym wypadku) bądź też 
opierania się (w drugim) zbawczemu 
działaniu Ducha Świętego. Stąd też 
Apostoł pisze: „Mając życie od  
Ducha, do Ducha się też stosujmy” 
(Ga 5, 25). Żyjemy zaś „według Du-
cha, jeśli tylko Duch Boży w nas 
mieszka” (por. Rz 8, 5. 9). Całe to 
Pawłowe przeciwstawienie życia 
„według Ducha” życiu „według 
ciała” – prowadzi do dalszego prze-
ciwstawienia: „życia” i „śmierci”. 
„Dążność bowiem ciała prowadzi do 
śmierci, dążność zaś Ducha – do ży-
cia i pokoju”. Stąd napomnienie: „je-
żeli będziecie żyli według ciała, 
czeka was śmierć. Jeżeli zaś przy po-
mocy Ducha uśmiercać będziecie 
popędy ciała – będziecie żyli” (Rz 8, 
6. 13). Zawiera się w tych sło-
wach wezwanie do życia w praw-
dzie, czyli wedle nakazów zdrowego 
sumienia, i równocześnie też wyzna-
nie wiary w Ducha Prawdy jako 
Tego, który daje życie. Ciało bowiem 
„podlega śmierci ze względu na 
[skutki] grzechu, duch jednak po-
siada życie na skutek usprawiedli-
wienia”. „Jesteśmy więc (…) dłużni-
kami (…) nie ciała, byśmy żyć mieli 
według ciała” (Rz 8, 10. 12) – lecz je-
steśmy dłużnikami Chrystusa, który 
dokonał w tajemnicy paschalnej na-
szego usprawiedliwienia, przyno-
sząc nam Ducha Świętego: „Za 
wielką bowiem cenę zostaliśmy na-
byci” (por. 1 Kor 6, 20). 


