
  

działaniach oraz akcjach policyjnych. Jeżeli rozmówca podaje się za członka 
rodziny zweryfikuj to u innej osoby z rodziny.  
   Jeżeli odebrałeś telefon z informacją, że trzeba zapłacić, aby uniknąć kary 
więzienia dla członka rodziny, bądź pewien, że dzwoni oszust.  
   Zastanów się chwilę! Zachowaj zdrowy rozsądek i dużo ostrożności!  
   Nie ulegaj presji, nie działaj pod wpływem chwili! Nie dajmy się oszukać! 

 

O G Ł O S Z E N I A  
1. W związku z trudną sytuacją mieszkańców Ukrainy, spowodowaną 
działaniami wojennymi oraz nasilonymi bombardowaniami infrastruktury 
energetycznej, które pozbawiły wielu z nich dostępu do energii elektrycznej 
i ogrzewania, a tym samym narażają ich na utratę zdrowia i życia, zgodnie  
z zarządzeniem Arcybiskupa Warszawskiego, dziś po Mszach świętych odby-
wa się zbiórka pieniędzy do puszek. Zebrane środki zostaną przeznaczone 
na zakup najbardziej potrzebnego sprzętu umożliwiającego przetrwanie 
okresu zimowego. Ksiądz Arcybiskup z całego serca dziękuje wszystkim 
ludziom dobrej woli, którzy nie pozostają obojętni wobec losu naszych 
wschodnich sąsiadów. 
2. Zachęcamy do wsparcia Parafialnego Zespołu Caritas przez przekazanie 
1,5% podatku na rzecz ubogich. Instrukcja znajduję się na stolikach. 
3. W najbliższą środę, 11 lutego, obchodzimy wspomnienie NMP z Lour-
des. Tego dnia przypada Światowy Dzień Chorego. Jak co roku zapraszamy 
na Mszę św. o godz. 9:00, podczas której będzie możliwość przyjęcia Sakra-
mentu Namaszczenia Chorych. Prosimy o umożliwienie i pomoc chorym  
w przybyciu do kościoła. 
4. Wspomnienia liturgiczne: 
- wtorek, 10 lutego – św. Scholastyki, dziewicy, 
- środa, 11 lutego – Najświętszej Maryi Panny z Lourdes, 
- sobota, 14 lutego – świętych Cyryla i Metodego, patronów Europy. 
5. W ubiegłym tygodniu pożegnaliśmy w naszej parafii śp. Zdzisława Baran-
kiewicza. Wieczny odpoczynek racz mu dać, Panie… 
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ul. Nowolipki 18, 01-019 Warszawa 
 

V niedziela zwykła                            8 lutego 2026 
 

Msze św. dzień powszedni: 700, 900, 1830  

                        niedziela: 700, 830, 1000, 1130, 1300, 1830 i 1945  
  Spowiedź św. na każdej Mszy św. 
  Kancelaria: czynna jest od poniedziałku do czwartku:  

  po południu 16.00 - 17.45, ponadto w poniedziałki wieczorem w godz.  
  19.00 - 20.00, rano we wtorki i czwartki 9.30 - 10.00.  
  Kancelaria w piątki jest nieczynna. Tel.: 22 838 30 95 w godz. urzędowania  
 

Konto parafii św. Augustyna: 56 1240 2063 1111 0010 0087 4213 

 

LITURGIA  SŁOWA  
Iz 58, 7-10; Ps 112; 1 Kor 2, 1-5; Mt 5, 13-16 

Refren Psalmu:.  Wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych. 

 
Jezus powiedział do swoich uczniów: „Wy jesteście solą ziemi. Lecz jeśli sól 

utraci swój smak, czymże ją posolić? Na nic się już nie przyda, chyba na wy-
rzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jesteście światłem świata. Nie może 
się ukryć miasto położone na gó-
rze. Nie zapala się też lampy i nie 
umieszcza pod korcem, ale na 
świeczniku, aby świeciła wszyst-
kim, którzy są w domu. Tak niech 
wasze światło jaśnieje przed 
ludźmi, aby widzieli wasze dobre 
uczynki i chwalili Ojca waszego, 
który jest w niebie”.  



  

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH  
Sakrament namaszczenia chorych jest przeznaczony dla wiernych, którzy 

zmagają się z ciężką i niebezpieczną chorobą czy starością. Nie jest sakra-
mentem dla umierających, ale żyjących, i jako sakrament umocnienia 
i uzdrowienia, jest potrzebny nie tylko chorym, ale również ich bliskim.  

KKK wyjaśnia, że „pierwszą łaską sakramentu namaszczenia chorych jest 
łaska umocnienia, pokoju i odwagi, by przezwyciężyć trudności związane ze 
stanem ciężkiej choroby lub niedołęstwem starości” (1520).  

Sakrament może być udzielany tyle razy, ile zachodzi taka konieczność. 
Aby go przyjąć, trzeba być w stanie łaski uświęcającej, a więc po spowiedzi 
i Komunii św. Komu i kiedy można udzielić sakramentu: 
 Osobom w podeszłym wieku, również wtedy, gdy nie zagraża im niebez-
pieczna choroba; 
 Przed operacją, zwłaszcza jeżeli jej przyczyną jest niebezpieczna cho-
roba; 
 Chorym dzieciom, jeżeli osiągnęły taki poziom umysłowy, że ten sakra-
ment może im przynieść pokrzepienie; 
 Chorym, którzy stracili przytomność lub używanie rozumu, jeżeli istnieje 
prawdopodobieństwo, że prosiliby o to, gdyby byli przytomni; 
 Sakrament można powtarzać, jeśli chory po przyjęciu namaszczenia wy-
zdrowiał i ponownie zachorował, albo w czasie trwania tej samej choroby 
nastąpiło poważne pogorszenie. 

Sakrament namaszczenia chorych. Ograniczenia. 
Zgodnie z nauczaniem Kościoła sakramentu namaszczenia chorych nie 

wolno udzielać tym, którzy uparcie trwają w jawnym grzechu ciężkim czy 
osobom niepraktykującym. Nigdy nie udziela się sakramentu namaszczenia 
zmarłym. 

Namaszczenie chorych. Kto udziela sakramentu? 
Szafarzem namaszczenia chorych jest kapłan. Sakramentu udziela przez 

namaszczenie na czole i dłoniach olejem poświęconym przez biskupa  
w Wielki Czwartek, oraz przez modlitwę: Przez to święte namaszczenie 
niech Pan w swoim nieskończonym miłosierdziu wspomoże ciebie łaską 
Ducha Świętego. Pan, który odpuszcza ci grzechy, niech cię wybawi i ła-
skawie podźwignie. 

Namaszczenie chorych. Skutki. 
Podobnie jak w każdym sakramencie, również w namaszczeniu chorych,  

 

udzielana jest szczególna łaska Ducha Świętego, która owocuje konkret-
nymi skutkami. Jakie to skutki? Mówi o nich Katechizm Kościoła Katolic-
kiego (1532): 

– zjednoczenie chorego z męką Chrystusa dla jego własnego dobra oraz 
dla dobra całego Kościoła; 

– umocnienie, pokój i odwaga, by przyjmować po chrześcijańsku cierpie-
nia choroby lub starość; 

– przebaczenie grzechów, jeśli chory nie mógł go otrzymać przez sakra-
ment pokuty; 

– powrót do zdrowia, jeśli to służy dobru duchowemu; 
– przygotowanie na przejście do życia wiecznego. 
Zadatek życia wiecznego. Wiatyk. 
W sytuacji zbliżającej się śmierci, Kościół, oprócz sakramentu namaszcze-

nia, ofiaruje wiernym Eucharystię jako wiatyk. Zgodnie z wytycznymi Kate-
chizmu Kościoła Katolickiego, przyjęcie Komunii Świętej w chwili przejścia 
do Ojca ma szczególne znaczenie i wagę, ponieważ jest zaczątkiem życia 
wiecznego i mocy zmartwychwstania. Komunia Święta udzielana umierają-
cemu chrześcijaninowi na drogę do wieczności jest zalecana wszystkim 
ochrzczonym. Trzy sakramenty razem: pokuta, namaszczenie chorych i Eu-
charystia, jako wiatyk, nazywane są w Katechizmie Kościoła Katolickiego 
„sakramentami, które przygotowują do (wiecznej) Ojczyzny” (KKK 1525). 

 

Z DZIENNICZKA ŚWIETEJ FAUSTYNY 
W Nim widzę wszystko, poza Nim – nic. Nie szukam 

szczęścia poza wnętrzem, w którym przebywa Bóg. Cieszę 
się Bogiem we własnym wnętrzu. Tu z Nim ustawicznie 
przebywam, tu jest największa moja z Nim zażyłość, tu  
z Nim przebywam bezpiecznie, tu nie dosięga wzrok 
ludzki. Najświętsza Panna zachęca mnie do takiego 
przestawania z Bogiem (Dz. 454). 

 

APEL POLICJI! 
   Co zrobić, żeby nie paść ofiarą oszustów?  
   Pamiętaj! Policja nigdy nie prosi o przekazanie pieniędzy i nigdy nie dzwoni 
z takim żądaniem. Policja nigdy nie informuje telefonicznie o prowadzonych 


