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3 sierpnia 2025

LITURGIA StOWA

Koh 1, 2; 2, 21-23; Ps 90; Kol 3, 1-5. 9-11;
tk 12, 13-21
Psalm responsoryjny: Pa nie, Ty Zawsze
byte$ nam ucieczka.

Kto$ z ttumu rzekt do Jezusa: ,, Nauczycielu,
powiedz mojemu bratu, zeby sie podzielit ze
mng spadkiem”. Lecz On mu odpowiedziat:
,Cztowieku, ktéz Mnie ustanowit nad wami
sedzig albo rozjemca?”. Powiedziat tez do
nich: ,Uwazajcie i strzeicie sie wszelkiej
chciwosci, bo nawet gdy ktos ma wszystkie-
go w nadmiarze, to zycie jego nie zalezy od
jego mienia”. | opo-wiedziat im przypowiesc:
,Pewnemu zamoznemu cztowiekowi dobrze
obrodzito pole. | rozwazat w sobie: ,Co tu
poczgé¢? Nie mam gdzie pomiesci¢ moich
zbiorow”. | rzekt: , Tak zrobie: zburze moje
spichlerze, a pobuduje wieksze i tam zgro-
madze cate moje zboze i dobra. | powiem
sobie: Masz wielkie dobra, na dfugie lata
ztozone; odpoczywaj, jedz, pij i uzywajl”.
Lecz Bég rzekt do niego: ,,Gtupcze, jeszcze tej
nocy zazadajg twojej duszy od ciebie; komu
wiec przypadnie to, co przygotowates?”. Tak
dzieje sie z kaz-dym, kto skarby gromadzi dla
siebie, a nie jest bogaty u Boga”.

ROZWAZANIE

Pomysle o najwiekszych skarbach mojego zycia (osoby,
rzeczy...). Bede wymieniat je przed Jezusem, zwracajac
uwage na poruszenia serca. Ktére z nich zajmuja w moim
sercu najwiecej miejsca? Na ktérym miejscu pojawit sie
Jezus?

Jezus przestrzega mnie, abym nie uzalezniat sie od zad-
nej z moich ziemskich wartosci. Brak wolnosci wobec nich
objawia sie m.in. w postawie chciwosci. Czy potrafitbym
oddaé wszystkie swoje skarby Jezusowi, tak aby rozpo-
rzadzat nimi wedtug wtasnej woli? Sprébuje jeszcze raz je
wymieni¢, pytajac szczerze, ktére z nich oddatbym Mu
z petng wolnoscia, ktére z duzym trudem, a ktérych nie
potrafitbym oddaé?

Bede stuchat uwaznie przypowiesci Jezusa o cztowieku,
ktory szybko sie wzbogacit i nagle stanat w obliczu Smier-
ci. Czy znam podobne zdarzenia z mojego zycia (w rodzi-
nie, wéréd znajomych)? Jezus chce, abym przez te przy-
powies¢ spojrzat na moje zycie. Pokazuje ona przemijal-
nos¢ débr doczesnych, a wiec ich wartos¢ wzgledna: dzi-
siaj sg, jutro ich nie ma. Czy w uzywaniu na co dzien po-
trafie zachowac wolnos¢ od débr?

Popatrze na swoje zycie, na wysitki, ktore stuzg groma-
dzeniu wiasnych skarbéw. Dla kogo lub na co poswiecam
najwiecej czasu i trudu (Bog, rodzina, osoby, praca, karie-
ra, opinia, rozrywka, pienigdze...)?

W czym czuje sie najbardziej bogaty przed Bogiem,
a w czym pusty? Sprobuje w ufnej modlitwie zawierzenia
odda¢ moje serce Bogu. Bede prosit, aby uwolnit je od
wszystkiego, co mnie zniewala:

Jezu, wrd¢ mi serce wolne.
Ks. Krzysztof Wons SDS




APEL NA SIERPIEN
MIESIAC ABSTYNENCJI 2025

KATECHIZM KOSCIOtA
KATOLICKIEGO

Historia narodu polskiego tworzy
niezwykty kalendarz, w ktérym po-
szczegllne miesigce roku przypo-
minajg nam o waznych wydarze-
niach minionych lat i wiekdéw. Tak
jest i z sierpniem. Ten miesigc wy-
réznia sie szczegdlnym splotem hi-
storycznych rocznic i $wigt maryj-
nych. Staje sie to wyzwaniem dla
kolejnych pokolen, aby nieztomnie
strzec pamieci historycznej i naszej
chrzescijanskiej tozsamosci. By
odwaznie broni¢ niepodlegto-
$ci i wolnosci wewnetrzne;j.
One bowiem sg $cisle ze sobg
zwigzane. Tylko wtedy Polska
zachowa niepodlegto$é, kiedy
bedzie ziemig ludzi we-
wnetrznie wolnych. Tego uczy
nas kolejny w naszym zyciu
sierpien — miesigc abstynencji
od alkoholu, przezywany pod
hastem ,Odpowiedzialni za
trzezwosc¢”.

Sprawa osobistej odpowie-
dzialnosci za trzezwos¢ wia-
sng oraz innych, nie dla
wszystkich  Polakow  jest
oczywista. Faktem jest wielka
obojetnos¢ spoteczenstwa na
problemy alkoholowe, jakich
doswiadcza wielu rodakéw.
Faktem jest réwniez akcepta-
cja postaw i dziatan sprzyjaja-
cych upijaniu sie. Wifasciwie nie
ma dnia bez wiadomosci, ze ktos
bedacy pod wptywem alkoholu
spowodowat wypadek, pozbawit
kogos zycia, zranit, na inne sposo-
by skrzywdzit bliznich. Oburzajg sie
dziennikarze, oburzajg politycy,
oburzajg sie odbiorcy medialnych
informacji. Mozna powiedzie¢, ze
to stuszne oburzenie jest po-
wszechne. | co z niego wynika?
Niewiele, a czesto dostownie nic.
Oto w gazecie czy na stronie in-
ternetowej informujacej na przy-
ktad o tym, ze nietrzezwy kierowca

wjechat na chodnik i zabit catg ro-
dzine, tuz obok ukazuje sie rekla-
ma alkoholu, na co zresztg zezwala
prawo. Takze niezliczone bilbordy
przy polskich drogach zachecaja
do picia alkoholu. Zachecaja do
tego uginajgce sie od butelek
i puszek z alkoholem sklepowe
potki, w tym na stacjach paliw.
| nie ma w tym przypadku po-
wszechnego oburzenia, chociaz sg
niezbite dowody, ze reklama czy

SIERPIE “ miesiagcem

ABSTYNENCJI

ODPOWIEDZIALNI

za trzezwosc

zbytnia  dostepno$¢ powodujg
wzrost problemow alkoholowych.
A jakze czesto Polacy kwitujg zar-
tobliwie rdézne pijackie zachowa-
nia, naktaniajg innych do picia,
wybierajg alkohol na prezent czy
traktuja go jako najwazniejszy
produkt na swoim stole. Jakze cze-
sto przechodzg obojetnie wobec
skandalicznych promocji na alko-
hol w tak zwanych ,sieciowkach”.
Jakze czesty jest widok dzieci wy-
ktadajacych na tasme przed kasa
sklepowq alkohol zakupiony przez
rodzicow.

2002 Wolna inicjatywa Boga
domaga sie wolnej odpowiedzi
cztowieka, gdyz Bdg stworzyt
cztowieka na swoj obraz, udzie-
lajac mu wraz z wolnoscig zdol-
nosci poznania Go i mitowania.
Dusza tylko w sposdéb wolny
moze wejs¢ w komunie mifosci.
Bog dotyka bezposrednio serca
cztowieka i wprost je porusza.
Ztozyt On w cztowieku pragnie-
nie prawdy i dobra, ktore jedy-
nie On moze zaspokoi¢. Obiet-
nice "zycia wiecznego" odpo-
wiadajg, ponad wszelka nadzie-
ja, temu pragnieniu:

Gdy dokonates wszystkich
dziet i ujrzates, ze sg one bardzo
dobre - siddmego dnia odpocza-
tes. Odczytujemy to w Twojej
Ksiedze jako zapowiedz, ze i my
po naszych dzietach, ktére sa
bardzo dobre, gdyz Ty dates
nam taske do ich wypetnienia,
w szabacie zycia wiecznego od-
poczniemy w Tobie.
2003 taska jest najpierw i prze-
de wszystkim darem Ducha,
ktory usprawiedliwia nas i uswie-
ca. Jednak faska obejmuje takze
dary, ktérych Duch nam udziela,
by wigczyé nas w swoje dzieto,
uzdolni¢ do wspétpracy w zba-
wianiu innych i we wzroscie Cia-
ta Chrystusa, czyli Kosciofa. Ty-
mi darami sg taski sakramental-
ne, czyli dary wtasciwe réznym
sakramentom. S3 to ponadto
taski  szczegdlne, nazywane
réwniez charyzmatami, zgodnie
z greckim pojeciem uzytym
przez $w. Pawfa, ktére oznacza
przychylnos¢, darmowy dar,
dobrodziejstwo. Niezaleznie od
ich charakteru, niekiedy nad-
zwyczajnego jak dar czynienia
cudéw czy dar jezykdw, chary-
zmaty sg ukierunkowane na ta-
ske uswiecajgca i majg na celu
dobro wspdlne Kosciofa. Pozo-
stajg one w stuzbie mitosci, kto-
ra buduje Kosciof.




Obojetnos¢, lekcewazenie pro-
bleméw alkoholowych, brak zaan-
gazowania w propagowanie po-
staw trzezwosciowych, wySmie-
wanie abstynentéw — to swoisty
rak toczacy nasz spoteczny orga-
nizm. To choroba, ktérg musimy
sobie uswiadomi¢ i podja¢ lecze-
nie. Nie jest prawda, ze choruja
jedynie ci, ktorzy juz uzaleznili sie
od alkoholu. Chore jest spoteczen-
stwo, jesli kultywuje upijanie sie,
jesli kazdy z nas nie troszczy sie o
trzezwos¢ w zyciu osobistym, ro-
dzinnym i narodowym. (...)

Trzezwos¢ sprawdzianem od-
powiedzialnosci za rodziny, Ko-
$ciot i Ojczyzne. Trzezwosc kazde-
go Polaka to zadanie priorytetowe,
od wyniku ktérego zalezy przy-
sztos¢ naszych rodzin, przysztosé
Kosciota i naszej Ojczyzny. W tym
wielkim i pieknym dziele kazdy
z nas ma wazna role do odegrania.

Jestes matzonkiem, rodzicem,
pamietaj, ze alkohol nie jest pro-
duktem koniecznym do zycia, lecz
niebezpieczng substancjg, ktora
moze zniszczy¢ zdrowie, skrocic
zycie, rozbi¢ matzenstwo, uniesz-
czesliwic¢ ciebie i twoich bliskich.
Zawsze przestrzegaj trzeiwosci,
najlepiej podejmujac decyzje o do-
browolnej abstynencji. Uczyn to
z mito$ci do Boga i tych, za ktérych
jestes odpowiedzialny.

Jeste$ dzieckiem, ze wszystkich
sit pracuj nad swoim charakterem
i zachowuj konieczng w twoim
wieku abstynencje. Tylko w ten
sposéb bedziesz mdgt bezpiecznie
rozwijac sie, wzrastaé ,,w madrosci
i latach, w tasce u Boga i u ludzi”
(por. tk 2,25).

Jestes mfodym cztowiekiem, czu-
waj nieustannie, aby$ nie utracit
prawdziwej wolnosci, ktorej jedy-
nym zrodtem jest Jezus Chrystus.
Nie pozwdl sie uwiesé ,sprzedaw-
com iluzji”, nie pozwdl, aby okra-
dziono cie z tego, co w tobie naj-
lepsze — ,z energii, rado$ci, ma-
rzen, dajac w zamian fatszywe ztu-
dzenia” (papiez Franciszek). Nie
niszcz swojego zycia siegajac po al-
kohol! Cen abstynencje, bo ona
jest dowodem odwagi, madrosci
i odpowiedzialnosci.

Jestes starszg osobg, badz dla in-
nych przyktadem zyciowej madro-
$ci, trzezwosci i prawdziwej rado-
$ci zycia. Badz sSwiadkiem, ze
wszelkie problemy zyciowe mozna
przezywac nie siegajac po alkohol,
ale jednoczac sie ze Zbawicielem.

Jestes osobg duchowng, badz nie
tylko swiadkiem trzezwego zycia,
ale takze apostotem trzezwosci
poprzez dar dobrowolnej absty-
nencji i gorliwg stuzbe we wspol-
notach trzezwosciowych. ,Bez ka-
pfanéw abstynentéow nie bedzie
trzezwej Polski” (bt. kard S. Wy-
szynski).

Jestes katechetg, nauczycielem
i wychowawcg, badz autentycz-
nym wzorem trzezwego myslenia,
mowienia i dziatania. Ukazuj mfo-
dym piekno trzezwego zycia i ucz
ich odpowiedzialnosci za siebie
i innych.

Jeste$ osobg zwigzang z media-
mi, tworzaca kulture, pracujaca
naukowo, daj odwazne swiadec-
two, ze trzezwosc jest fundamen-
tem prawdy, piekna i dobra.

Jeste$ osobg sprawujacg wtadze
panstwowg czy samorzadows,

masz wptyw na tworzenie prawa
i jego przestrzeganie, pamietaj, ze
od twojej troski o trzezwos¢ naro-
du zalezg losy naszej Ojczyzny. Za-
kaz reklamy alkoholu, ktéra nisz-
czy narod — zwtaszcza mtode poko-
lenie, ograniczenie dostepnosci fi-
zycznej alkoholu poprzez zmniej-
szenie liczby punktéw sprzedazy
i ustalenie jego wiasciwej ceny
— to obowigzek moralny i patrio-
tyczny wiadz panistwowych i sa-

morzgdowych.
Jeste$ apostotem trzezwosci, do-
browolnym abstynentem, badz

wierny tej szczegdlnej misji. Poka-
zuj innym, jak piekne i radosne
jest zycie w prawdziwej wolnosci.

Dar sierpniowej abstynenc;ji
przynosi btogostawione owoce

Wszystkich wierzgcych Polakow
i ludzi dobrej woli prosze o do-
browolng abstynencje w sierpniu.
Bedzie to sSwiadectwo odpowie-
dzialnosci za siebie, za bliznich i za
Polske. Swiadectwo tak bardzo po-
trzebne, przynoszace wielorakie
btogostawione owoce — powstania
z natogu, przemiany zycia, syste-
matycznej pracy nad swoim cha-
rakterem, prawdziwej wolnosci,
ktorej fundamentem jest trzei-
wosC.

Niech Maryja, Krélowa Polski,
wspiera tych wszystkich, ktorzy
wigczg sie w te wazng inicjatywe.
Z serca wszystkim btogostawie!

Bp Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci

i OsAb Uzaleznionych

MODLITWA O TRZEZWOSC
ZA WSTAWIENNICYWEM MATKI BOZE)

Maryjo, Krolowo i Matko moja! Pragne przyczynic¢ sie do przyspieszenia krolowania Twego przez wypet-
nienie Slubéw Jasnogérskich, przez mitoé¢ i zgode w rodzinach.
Oddaje Ci sie, Zwycieska Pani Jasnogorska, jako Twoje narzedzie i jako pomoc Twoja, aby stoczyé pod Two-
im sztandarem swiety bdj ze straszng kleska rozbicia rodziny, wzajemnej nienawisci, pijafistwa i niemoral-



nosci. Cechuje mnie stabos¢ i nieudolnos¢. Prosze Cie wiec pokornie, aby$s mnie natchneta odwagg i sita,
moc3a i wytrwatoscia. Chce w kazdym $rodowisku, jako chrzescijanin, dawa¢ swiadectwo catkowitej trzei-
wosci i zawsze kierowac sie w zyciu dobrem innych ludzi.

Prosze Cie wiec o ratunek dla moich braci, siostr, nieszczesliwych niewolnikow réznych natogéw, a szcze-
golnie natogu alkoholowego. Dobra Matko, wzmocnij ich staba wole, ulecz z choroby alkoholowej, opiekuj
sie ich rodzinami. Prosze Cie, abys jak najpredzej zakrélowata w naszym Narodzie trzezwym i czystym, wier-
nym Bogu, Krzyzowi, Ewangelii, Kosciotowi i Jego Pasterzom. Amen.

45. WARSZAWSKA s SIERPIE
PELGRAYMKA METROPOL/ 5
PIELGRZYMKA AKADEMICKA () rcravina

WTOREK
Fa . W e ] .5:30
Warszawska Pielgrzymka Akademicka odbedzie sie w dniach \} j (/‘ \ 1 ( R
od 5 do 14 sierpnia. W tym roku wyruszy po raz 45. pod hastem: 4 N - ,
,Napetnieni Duchem”. a : ﬂ-@_@ﬁ[ V/
Wiecej informacji o pielgrzymce mozna znalez¢ na stronie: .

www.wapm.waw.pl oraz w mediach spotecznosciowych
Duszpasterstwa Akademickiego sw. Anny.
Zachecamy do udziatu.

OGLOSZENIA

1. W najblizszym tygodniu przypada druga sobota miesigca.
Msza Sw. przy ottarzu MB Muranowskiej o godz. 9.00. Mozna

sktadac intencje Mszy sw. zbiorowe;. N A P E I'. N | E N |

2. Zachecamy do udziatu w pielgrzymkach wyruszajacych ,

w sierpniu z Warszawy na Jasng Gore: 45. Warszawska DUCHEM SWIETYM
Akademicka Pielgrzymka Metropolitalna; 34. Pielgrzymka

Oséb Niepetnosprawnych i Rodzin; 314. Warszawska Piel-

grzymka Piesza organizowana przez Ojcéw Paulinéw.

3. W dniach 20 - 22 sierpnia w kosSciele seminaryjnym przy ul. Krakowskie Przedmiescie 52/52 odbedzie sie
Maraton Modlitewny w Intencji Nowych Powotan. Wiecej informacji na stronie internetowej archidiece-
zji warszawskiej.

4. Przypominamy, ze w sierpniu zmieniony jest rozktad Mszy swietych w niedziele. Odwotane s3 Msze swiete
o godz. 11.30 i 13.00, a w ich miejsce jest Msza swieta o godz. 12.00. Pozostate Msze Swiete pozostajg bez
zmian.

5. W miesigcach wakacyjnych zmienione s3 tez godziny przyje¢ w parafialnej kancelarii. Kancelaria jest
czynna od wtorku do pigtku tylko w godz. popotudniowych od 16.00 do 17.45.

6. W tym tygodniu w liturgii obchodzimy:

- w poniedziatek, 4 sierpnia —wspomnienie s$w. Jana Marii Vianneya, kaptana;

- w $rode, 6 sierpnia — swieto Przemienienia Panskiego;

- pigtek, 8 sierpnia —wspomnienie sw. Dominika, kaptana, dzier imienin Ksiedza Proboszcza;

- Sobota, swieto sw. Teresy Benedykty od Krzyza, patronki Europy.

7. Wszystkim wyjezdzajgcym na wakacyjne urlopy zyczymy udanego wypoczynku.

Konto parafii Sw. Augustyna: 56 1240 2063 1111 0010 0087 4213
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