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LITURGIA StOWA

Rdz 18,1-10a; Ps 15; Kol 1,24-28;
tk 10,38-42

Psalm responsoryjny: Prawy zamieszka
w domu Twoim, Panie.

Jezus przyszedt do jednej wsi. Tam pewna
niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go
w swoim domu. Miafa ona siostre, imieniem
Maria, ktéra usiadtszy u nég Pana, stuchata
Jego stowa. Marta zas uwijata sie okoto roz-
maitych postug. A stangwszy przy Nim, rze-
kta: ,,Panie, czy Ci to obojetne, ze moja sio-
stra zostawita mnie samg przy ustugiwaniu?
Powiedz jej, zeby mi pomogta”. A Pan jej od-
powiedziat: ,Marto, Marto, martwisz sie
i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato albo
tylko jednego. Maria obrata najlepsza czast-
ke, ktérej nie bedzie pozbawiona”.

r

ROZWAZANIE

Postaram sie catym sercem wejs¢ w atmosfere goscin-
nosci i mitosci, z jaka Jezus spotkat sie w rodzinie Marii
i Marty. W ich postawie ujawnia sie gteboka wiez z Jezu-
sem.

Sprébuje odnies¢ ten obraz do mojego codziennego zy-
cia. Czy w moich wysitkach i licznych zajeciach nam po-
czucie obecnosci Jezusa? Co moge powiedzie¢c o mojej
wiezi z Jezusem? Wypowiem moje odczucia przed Jezu-
sem.

Bede kontemplowat obraz Marii u stép Jezusa. Zwréce
uwage na jej zastuchanie, ktéoremu towarzyszy skupienie
i wolnos¢ od innych spraw. Czy w planie moich codzien-
nych zaje¢ mam tez czas na modlitwe osobistg? Czy jest
we mnie pragnienie skupienia i stuchania? Czy na modli-
twie potrafie uwolnic sie od siebie, od swoich stéw? Jakie
odczucia budzg sie we mnie, kiedy prébuje otwierac serce
i skupiaé catg uwage na Jezusie? Co mi sprawia najwiek-
szg trudnos¢ w przyjeciu takiej postawy?

Bede kontemplowat pracowitos¢ Marty. Zauwaze, ze ca-
ta jej krzatanina jest podjeta ze wzgledu na Jezusa. Chce
przyja¢ Go jak najlepiej. Jakie intencje towarzyszg moim
zajeciom? Czy potrafie powiedzieé, ze szukam w nich
przede wszystkim Jezusa?

»Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele...”. Jezus
zwraca Marcie uwage, ze w jej zagonieniu brakuje poko-
ju. Spetniajac swoje obowiazki, powinna, jak Maria, sku-
pi¢ catg uwage serca na celu pracy, na Wybranym. Popro-
sze goraco Jezusa, abym jak Maria i Marta potrafit z hoj-
noscig czyni¢ wszystko dla Niego. Bede prosit takze o dar
pokoju i skupienia sie na Jezusie w moich codziennych za-
jeciach. Bede powtarzat: Jezu, naucz mnie szukac Ciebie

catym sercem w modlitwie i w pracy.
Ks. Krzysztof Wons SDS
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MARTA | MARIA UCZA NAS
CHRZESCIJANSKIEGO ZYCIA

Wyobrazmy sobie te sytuacje, stanmy sie na chwile uczestnikami zda-
rzenia w domu Marty, Marii i tazarza podczas wizyty Jezusa i ucznidw.
Odnajdzmy swoje miejsce w Betanii, by zobaczyé, jak osobista jest ta
Ewangelia i jak osobiscie mozna przezywac konkretne wydarzenia z zycia
Jezusa.

Fragment ten poprzedza opowies¢ o mitosiernym Samarytaninie. Obraz
mifosci blizniego: wrazliwej, konkretnej, nieszczedzacej wtasnego czasu i
majatku. Samarytanin, widzac cierpigcego cztowieka, ,wzruszyt sie gtebo-
ko: (...) opatrzyt mu rany (...) zawidzt do gospody i pielegnowat go” (tk
10,33-34). Jezus przedstawia Samarytanina jako wzér mitosci blizniego.

Marta przyjeta Jezusa iucznidw w swoim domu i,uwijata sie okoto
rozmaitych postug” (tk 10,40). Petnita wobec nich, utrudzonych droga
i praca, role Samarytanina. Maria zas usiadta i stuchata Jezusa. A sam Je-
zus stwierdzit, ze ,,obrata najlepszg czastke, ktdrej nie bedzie pozbawio-
na” (tk 10, 42).

Czego cztowiek nie moze by¢ pozbawiony niezaleznie od tego, co posia-
da i co traci? Nie moze by¢ pozbawiony nieustannej szansy na bliskos¢
Boga i mozliwosci szukania oraz wzywania. Kolejny fragment Ewangelii
to prosba ucznidw, zeby Jezus nauczyt ich modlic¢ sie. | Jezus uczy ich mo-
dlitwy Panskiej ,Ojcze nasz”. Mitosierny Samarytanin, Marta i Maria oraz
modlitwa ,Ojcze nasz” — to jednos¢ i bogactwo Ewangelii, to miejsce, w
ktédrym kazdy z nas moze sie odnalez¢.

MODLITWA CODZIENNA
DO MATKI BOZEJ SZKAPLERZNE)

O Najchwalebniejsza, Krélowo Niebios, Maryjo.

Najczystsza, Dziewico i Najgodniejsza Boza Rodzicielko.

Przypominam dzi$ sobie w glebi serca przez przyjecie szkaplerza swie-
tego zawarte z Tobg przymierze, ze przez cate zycie bede jak najwierniej
i jak najgorliwiej stuzyt(a) Tobie i Twojemu Boskiemu Synowi.

Sktadam Ci najpokorniejsze dzieki, o Najpotezniejsza Pani, ze raczytas
mnie, blednego grzesznika, przyja¢ do grona Braci (Siostr) za posrednic-
twem szkaplerza $wietego.

Obieram Cie dzisiaj na zawsze
za moja Najukochanszg Matke,
Opiekunke i Posredniczke przed
Bogiem. Prosze Cie pokornie, aby
Twaj szkaplerz byt dla mnie zna-
kiem zbawienia, bronia w nie-
bezpieczenstwach duszy i ciata.

O Najlitosciwsza Matko, wyjed-
naj mi u Boskiego Syna odpusz-

KATECHIZM KOSCIOtA
KATOLICKIEGO

1996 Nasze usprawiedliwienie
pochodzi z taski Bozej. taska
jest przychylnosciq, darmowgq
pomocq Boga, bySmy odpowie-
dzieli na Jego wezwanie: stali
sie dzie¢mi Bozymi, przybrany-
mi synami, uczestnikami natury
Bozej i zycia wiecznego.

1997 taska jest uczestniczeniem
w zyciu Boga; wprowadza nas
w wewnetrzne zycie Trdjcy
Swietej. Przez chrzest chrzesci-
janin uczestniczy w tasce Chry-
stusa, Gtowy swego Ciafa. Jako
"przybrany syn" chrzescijanin
moze odtad nazywac Boga "Oj-
cem", w zjednoczeniu z Jedy-
nym Synem. Otrzymuje on zycie
Ducha ktory tchnie w niego mi-
tosc i buduje Kosciof.

1998 Powotanie do zycia wiecz-
nego ma charakter nadprzyro-
dzony. Zalezy ono catkowicie od
darmowej inicjatywy Boga, gdyz
tylko On sam moze sie objawi¢
i udzieli¢ siebie. Przerasta ono
zdolnosci rozumu i sity ludzkiej
woli oraz kazdego stworzenia.
1999 taska Chrystusa jest da-
rem darmo danym, przez ktéry
Bog obdarza nas swoim zyciem
wlanym przez Ducha Swietego
do naszej duszy, by jg uleczyé
z grzechu i uswiecic. Jest to fa-
ska uswiecajgca lub przebds-
twiajgca, otrzymana na chrzcie.
Jest ona w nas zrédtem dzieta
uswiecenia: Jezeli wiec kto$ po-
zostaje w Chrystusie, jest no-
wym stworzeniem. To, co daw-
ne, minefo, a oto wszystko stato
sie nowe. Wszystko za$ to po-
chodzi od Boga, ktéry pojednat
nas z sobg przez Chrystusa
(2 Kor 5, 17-18).

czenie grzechéw moich, taske do prawdziwej pokuty i poprawy moje-
go 2ycia, statos¢ w wierze swietej, w nadziei, w mitosci Boga i bliznie-
go, w cierpliwosci i w czystos$ci odpowiedniej do mojego stanu.

Szczegoblniej zas stan przy mnie w ostatniej chwili mego zycia i daj mi
doznac tego, co przyrzektas, ze kto w tym swietym Twoim szkaplerzu
umrze bogobojnie, ten nie bedzie cierpiat ognia wiecznego. Amen.




Madl sie za nami, Krélowo, Ozdobo Karmelu.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

MddImy sie: Prosimy Cie Panie, niech nas wspomaga petne godnosci wstawiennictwo chwalebnej Dziewicy
Maryi, Matki i Krélowej Karmelu, abysmy wsparci Jej opiekg mogli dojsé na szczyt gory, ktora jest Chrystus.
Ktdry z Toba zyje i kroluje na wieki wiekdw. Amen.

FRAGMENTY ENCYKLIKI DILEXIT NOS
OJCA SWIETEGO FRANCISZKA O MILOSCI LUDZKIEJ | BOZE)
SERCA JEZUSA CHRYSTUSA

157. Widzimy jednos¢ Misterium
Paschalnego w swoich dwéch nie-
roztgcznych aspektach, ktére wza-
jemnie sie rozjasniaja. To jedyne
Misterium, uobecnione przez ta-
ske w jej dwdch wymiarach, spra-
wia, ze gdy staramy sie ofiarowac
co$ Chrystusowi dla Jego pocie-
szenia, to nasze wfasne cierpienia
zostajg oswiecone i przemienione
przez paschalne swiatto mitosci.
To znaczy, ze uczestniczymy w tym
Misterium w naszym konkretnym
zyciu, poniewaz sam Chrystus
chciat  wczedniej  uczestniczy¢
W naszym zyciu, chciat przezy¢
uprzedzajgco, jako Gfowa, to, cze-
go doswiadczy Kosciot — Jego Cia-
to, zarobwno w ranach, jak i pocie-
szeniach. Kiedy zyjemy w tasce Bo-
zej, to wzajemne uczestnictwo sta-
je sie doswiadczeniem duchowym.
Ostatecznie, jest Zmartwychwsta-
ty, ktéry poprzez dziatanie swojej
taski, umozliwia nam tajemnicze
zjednoczenie z Jego Meka. Wiedza
o tym wierzace serca, ktore do-
Swiadczajg radosci zmartwych-
wstania, ale jednoczesnie pragna
uczestniczy¢ w losie swego Pana.
Sq gotowi na ten udziat poprzez
cierpienia, zmeczenie, rozczaro-
wania i leki, ktére sg czescig ich
zycia. Nie przezywajg tego Miste-
rium w samotnosci, poniewaz te
rany s w rownym stopniu uczest-
nictwem w przeznaczeniu mi-
stycznego ciata Chrystusa, krocza-
cego w Swietym Ludzie Bozym i
noszgcego w sobie los Chrystusa w
kazdym czasie i miejscu historii.

Poboznos$¢ pocieszenia nie jest
ahistoryczna czy abstrakcyjna, ale
staje sie ciatem i krwig na drodze
Kosciofa.

NN

Skrucha

158. Niepohamowane pragnienie
pocieszania Chrystusa, ktore ma
swoj poczatek w bolesnej kon-
templacji tego, co On wycierpiat
dla nas, karmi sie takze szczerym
przyznaniem sie do naszych znie-
wolen, przywigzan, braku radosci
w wierze, préznych dazen i, poza
konkretnymi grzechami, do niedo-
pasowania naszego serca do Jego
mifosci i planu. Jest to doswiad-
czenie, ktére nas oczyszcza, po-
niewaz mitos¢ potrzebuje oczysz-
czenia przez tzy, ktére ostatecznie
pozostawiajg nas bardziej spra-
gnionymi Boga i mniej obsesyjnie
skupionymi na sobie.

159. Widzimy wiec, ze im gtebsze
staje sie pragnienie pocieszenia
Pana, tym bardziej pogtebia sie
skrucha wierzacego serca, i ,nie
jest to poczucie winy, ktore obala
na ziemie, nie jest to skrupulat-
nos¢, ktéra paralizuje, lecz dobro-
czynne uktucie, ktdre pali wnetrze
i uzdrawia, poniewaz serce, widzac
swoje zfo i uznajac siebie za
grzesznika, otwiera sie, przyjmuje
dziatanie Ducha Swietego, zywej
wody, ktéra porusza je, sprawia-

jac, ze tzy sptywaja po twarzy (...).
Nie oznacza to uzalania sie nad
sobg, do czego czesto jestesmy
kuszeni. (...) ptaka¢ nad sobg, to
powaznie zatowaé, ze zasmucili-
Smy Boga grzechem; to przyznad,
ze zawsze jestesmy dtuznikami,
a nigdy wierzycielami; (...) jak kro-
pla drazy kamien, tak tez i tzy po-
woli drazg zatwardziate serca. W
ten sposob jestesmy $wiadkami
cudu smutku, dobrego smutku,
ktéry prowadzi do tagodnosci. (...)
skrucha jest nie tyle owocem na-
szej sprawnosci, lecz taska i jako
taka musi by¢é wyproszona na mo-
dlitwie”. Jest to proszenie o ,bo-
les¢ wespdt z Chrystusem petnym
bolesci, o udreke serca z Chrystu-
sem udreczonym, o fzy i meke
wewnetrzng z powodu tak wielkiej
meki, ktérg Chrystus wycierpiaf za
mnie”.

160. Dlatego prosze, aby nikt nie
wySmiewat sie z przejawow zarli-
wej wiary Swietego i wiernego Lu-
du Bozego, ktéry w swojej poboz-
nosci ludowej stara sie pocieszy¢
Chrystusa. Zachecam wszystkich,
aby zadali sobie pytanie, czy w nie-
ktorych przejawach tej mitosci,
ktora stara sie pocieszy¢ Pana, nie
ma wiecej racjonalnosci, prawdy
i madrosci niz w zimnych, odle-
gtych, wykalkulowanych i mini-
malnych aktach mitosci, do kté-
rych zdolni jesteSmy my, ktérzy
twierdzimy, ze posiadamy wiare
bardziej refleksyjng, rozwinieta
i dojrzata.

Cdn.



HISTORIA WARSZAWSKIEJ PIELGRZYMKI AKADEMICKIEJ

Pielgrzymka studentow powstata
na skutek gwattownego rozwoju
ruchu pielgrzymkowego mtodziezy
akademickiej, skupionej wowczas
wokot grup tzw. Siedemnastek
Pieszej Pielgrzymki Warszawskie;.
Pod koniec lat siedemdziesigtych
ubiegtego wieku powstat pomyst,
a zarazem inicjatywa, stworzenia
odrebnej pielgrzymki akademic-
kiej. Inicjatywe te otrzymat z rgk
ksiedza rektora Tadeusza Uszyn-
skiego ksigdz Jézef Maj. Jako
gtdbwny cel organizacyjny piel-
grzymki postawiono opracowanie
trasy pielgrzymki. Pomystowi po-
wstania trasy przysSwiecafa idea:
aby pielgrzymowaé po zapomnia-
nych Sanktuariach Maryjnych Ma-
zowsza i Matopolski, nawigzujac

do historycznych przedwojennych
szlakow PPW. Idei tej patronowat
réwniez Prymas, Stefan kard. Wy-
szynski. Stad na trasie pielgrzymki
znajdujg sie takie sanktuaria jak:
Niepokalanow, Miedniewice, Bo-

guszyce, Krzemienica, Inowtédz,
Smardzewice, Sulejow, Przerab,
Gidle, Mstéw.

Z niematym zapatem pod koniec
grudnia 1980 r. rozpoczeto przy-
gotowywanie trasy pielgrzymki.
Misje te otrzymat Tadeusz Popon-
czyk i wraz z ksiedzem Jozefem
Majem — pdiniejszym szefem
pielgrzymki, przemierzali w wio-
sennych roztopach nowy szlak
pielgrzymki studentéw. 5 sierpnia
1981 r. po raz pierwszy ruszyta na
swoj szlak pielgrzymkowy War-
szawska Akademicka Pielgrzymka
Diecezjalna, w skfad ktorej weszto
8 grup pielgrzymkowych. Piel-
grzymka przemierza szlak przez 52
parafie, 5 diecezji i zatrzymuje sie
w ok. 132 wioskach.

Polecamy udziat w tegorocznej
pielgrzymce na Jasng Gore.

OGLOSZENIA

1. W miesigcach wakacyjnych: lipcu i sierpniu — zmieniony jest rozktad Mszy swietych w niedziele. Odwotane
sg Msze Swiete o godz. 11.30 i 13.00, a w ich miejsce bedzie Msza $wieta o godz. 12.00. Pozostate Msze
Swiete odprawiane bedg bez zmian. Jest to spowodowane urlopami zaréwno ksiezy, jak wiernych, oraz
zmniejszong iloscig uczestnikow Mszy swietych.
2. W miesigcach wakacyjnych zmienione sg tez godziny przyje¢ w parafialnej kancelarii. Kancelaria bedzie
czynna od wtorku do pigtku tylko w godzinach popotudniowych czyli od 16.00 do 17.45.
3. W tym tygodniu w liturgii obchodzimy — we wtorek (22.07.) Swieto sw. Marii Magdaleny;
w srode (23.07.) Swieto $w. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy; w czwartek (24.07.) wspomnienie sw. Kingi,
dziewicy; w pigtek (25.07.) swieto sw. Jakuba, Apostota, a w sobote (26.07.) wspomnienie $w. Joachima
i Anny, rodzicow Najswietszej Maryi Panny. Porzadek Mszy sw. w tych dniach — jak w dzieri powszedni.
4. Wszystkim wyjezdzajgcym na letni wypoczynek zyczymy wielu Bozych btogostawienstw, bezpiecznych wy-
jazdéw i powrotéw, udanego pobytu oraz wypoczynku, takze — pogtebienia wiary i zaciesnienia jednosci z Pa-
nem Bogiem, ze Swietymi. Odwiedzajcie miejsca $wiete, niech kontakt z naturg bedzie okazjg, by wychwala¢
Pana, Boga, za wspaniate Jego dzieta wokof nas.
5. Pielgrzymka jest dobra okazjg do pogtebienia relacji z Bogiem i spotkania wartosciowych ludzi. Juz w sierp-
niu wyruszy z Warszawy kilka pielgrzymek do Czestochowy. M.in. Zachecamy do udziatu.
6. Przypominamy, ze nawet w gorgce dni obecno$é na Mszy Swietej w koéciele zobowigzuje nas do godnego
ubioru. W s$wiatyniach wschodniego obrzedu, ale takze i w katolickich we Francji, czy we Wioszech, nie
wpuszczane sg do srodka osoby w krotkich spodenkach lub krétkich spédniczkach, z odstonietymi ramionami.
Taki jest dress code w miejscach oddanych Wszechmogacemu Bogu. Prosimy o godny stréj, gdy idziemy na
liturgie.
7. MédIimy sie o rados¢ nieba dla zmartych w tym tygodniu Parafian.

Wieczny odpoczynek racz im dac, Panie...

Konto parafii Sw. Augustyna: 56 1240 2063 1111 0010 0087 4213
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