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LITURGIA StOWA

Rdz 18, 20-32; Ps 138; Kol 2, 12-14;
tk11,1-13

Psalm responsoryjny: Pan mnie wysiuchai,
kiedy Go wzywatem.

Jezus, przebywajgc w jakim$ miejscu, mo-
dlit sie, a kiedy skonczyt, rzekt jeden z ucz-
nidow do Niego: ,Panie, naucz nas modlic sie,
tak jak i Jan nauczyt swoich uczniéw”. A On
rzekt do nich: ,Kiedy bedziecie sie modlic,
mowcie: Ojcze, niech sie swieci Twoje imig;
niech przyjdzie Twoje krélestwo. Naszego
chleba powszedniego dawaj nam na kazdy
dzien i przebacz nam nasze grzechy, bo i my
przebaczamy kazdemu, kto przeciw nam za-
wini; i nie dopus¢, bysSmy ulegli pokusie”. Da-
lej méwit do nich: , Kto$ z was, majac przyja-
ciela, pdjdzie do niego o poétnocy i powie mu:
»Przyjacielu, pozycz mi trzy chleby, bo moj
przyjaciel przybyt do mnie z drogi, a

nie mam co mu podaé«. Lecz tamten od-
powie z wewnatrz: »Nie naprzykrzaj mi sie!
Drzwi sg juz zamkniete i moje dzieci sg ze
mng w fézku. Nie moge wstac i dac tobie«.
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ROZWAZANIE

Chrystus catym swoim zyciem méwit o koniecznosci modlitwy.
Modlitwa to potrzeba zyciowa, tak jak oddychanie, jedzenie, sen.
Wyraznie mowie: zyciowa. Kto unika modlitwy, ten ginie. Jesli jest
dzisiaj tylu ludzi rozbitych — to czyz nie dlatego, ze zaniedbujg ja-
kas podstawowg funkcje? | czyz tg zaniedbang funkcjg nie jest
modlitwa? Rdwnowaga staje sie udziatem ludzi, ktorzy sie modla.
Nic dziwnego, ze cztowiek odzywa w kontakcie z Duchem Bozym,
a przepojony Nim odzyskuje zywotnos¢ i rownowage. Cztowiek
jest mniej skupiony na sobie, kiedy przez pét godziny prébowat sie
skupié tylko na Bogu.

,Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go prosza” (tk
11,13), a Duch uzdolni catego cztowieka do petni zycia. Jestesmy
Jego Swiatynig. Modlitwa jest snopem Swiatta, ktéry wypetniajac
nas rozéwietla witraze. Bez niej w Scianach naszej duszy s3 tylko
ciemne ramy okien z kawatkami szkta.

Jestesmy formowani tak, aby osiggac sukcesy. Programowani,
aby nieustannie dazy¢ do wiasnej niezaleznosci: finansowej, za-
wodowej, rowniez niezaleznosci w relacjach z innymi ludZzmi. Cze-
sto styszymy: ,Nie bede sie prosit. Sam sobie poradze. Kto, jesli
nie ja”. Zgadzamy sie, nawet podswiadomie, na wmanipulowy-
wane w nas idee o samowystarczalnosci. Zgadzamy sie, choc
wszczepieni w Chrystusa przez sakrament chrztu, nosimy w swym
sercu zupetnie inny porzadek. Chrystusowa Ewangelia staje w po-
przek idei o samowystarczalnosci. Gdy Chrystus uczy apostotéw
modlitwy bezustannie powraca do modlitwy prosby. ,Proscie, a
bedzie wam dane” (tk 11,9).

Czy mozna wobec takiego nalegania ze strony Chrystusa watpic
w to, ze modlitwa prosby, postawa prosby, ma ogromne znacze-
nie? Skoro sam Bdg uczy nas w jaki sposob prosié, to znaczy, ze
akt prosby jest nie tylko wazny, ale jest konieczny dla naszego zy-
cia duchowego. Proszenie to poniekad postawa zebraka. Dawanie
jest postawg 0sob hojnych i moznych. Wielu z nas zapewne chcia-
tby sie zalicza¢ do tych drugich. A jednak wobec Boga jestesmy bie-
dakami wystajacymi na zakretach swiata z wyciggnietg rekg, dra-
73cy, moze brudng. Nie mamy niczego, czego wczesniej nie otrzy-
maliby$Smy od Niego. Jesli uda nam sie stangc¢ przed Bogiem w po-
stawie prosby i wytrwac w niej przez cate zycie, doswiadczymy rze-
czywistego obdarowania dziecka przez najhojniejszego z Ojcow.




Powiadam wam: Chociazby nie wstat i nie dat z tego powodu, ze jest je-
go przyjacielem, to z powodu jego natrectwa wstanie i da mu, ile potrze-
buje. | Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znaj-
dziecie; kofaczcie, a zostanie wam otworzone. Kazdy bowiem, kto prosi,
otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kofaczgcemu zostanie otworzone. Jezeli
ktoregos z was, ojcow, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamien? Albo
o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy prosi o jajko, czy po-
da mu skorpiona? Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre
dary swoim dzieciom, to o ilez bardziej Ojciec z nieba udzieli Ducha Swie-
tego tym, ktdrzy Go proszg”.

OREDZIE OJCA SWIETEGO LEONA XIV
NA V SWIATOWY DZIEN DZIADKOW

| 0SOB STARSZYCH

»Blogostawiony, kto nie stracit nadziei” (por. Syr 14, 2)

Drodzy Bracia i Siostry!
Jubileusz, ktéry obecnie przezy-
wamy, pomaga nam odkry¢, ze
nadzieja zawsze, w kazdym wieku
jest zrédtem radosci. A kiedy har-
tuje jg ogien diugiego zycia, staje
sie zrodtem petnej szczesliwosci.
Pismo Swiete przedstawia rézne
przyktady mezczyzn i kobiet w po-
desztym wieku, ktérych Pan anga-
zuje w swoje plany zbawienia.
Pomysimy o Abrahamie i Sarze:
bedacy juz w sedziwym wieku,
z niedowierzaniem podchodzg do
sfowa Boga, obiecujgcego im syna.
Niemoznos¢ posiadania potom-
stwa zdawata sie zamykac¢ ich per-
spektywy nadziei na przysztosé.
Nie inaczej zareagowat Zacha-
riasz na zapowiedZ narodzin Jana
Chrzciciela: ,Po czym to poznam?
Bo sam jestem juz stary i moja zo-
na jest w podesztym wieku” (tk 1,
18). Staros¢, bezptodnosé, schytek
zycia zdajg sie gasi¢ nadzieje na
zycie i ptodnos¢ wszystkich tych
mezczyzn i kobiet. Rowniez pyta-
nie, jakie Nikodem zadaje Jezuso-
wi, gdy Nauczyciel moéwi mu
0 ,nowym narodzeniu”, wydaje sie
czysto retoryczne: ,Jakiez moze
sie cztowiek narodzi¢ bedac star-
cem? Czyz moze powtdrnie wejs¢
do tona swej matki i narodzié sie?”
(/ 3, 4). Jednak za kazdym razem,
w obliczu pozornie oczywistej od-

powiedzi, Pan zaskakuje swoich
rozméwcdw interwencjg zbawcza.

Osoby starsze, znaki nadziei

W Biblii Bog wielokrotnie obja-
wia swojg opatrznosé, zwracajgc
sie do os6b w podesztym wieku.
Tak byfto nie tylko w przypadku
Abrahama, Sary, Zachariasza i Elz-
biety, ale takze Mojzesza, powota-
nego do wyzwolenia swojego ludu,
gdy miat juz osiemdziesiat lat (por.
Wj 7, 7). Poprzez te wybory uczy
nas, ze w Jego oczach staros$¢ jest
czasem bfogostawienstwa i faski,
a osoby starsze s dla Niego pierw-
szymi swiadkami nadziei. ,,Czymze
jest 6w okres starosci?” — pyta sw.
Augustyn. Bég odpowiada: ,dlate-
go osfabta twoja sita, zeby pozo-
stata moja. Zeby$ wraz z Aposto-
tem powiedziat: «Kiedy staby je-
stem, wtedy jestem potezny»”.
Fakt, ze dzis wzrasta liczba oséb
w podesztym wieku, staje sie dla
nas znakiem czasow. JesteSmy we-
zwani do jego rozeznania, aby
wiasciwie odczytad historie,
ktorg przezywamy.

Zycie Kosciota i $wiata mozna
bowiem zrozumie¢ jedynie w na-
stepstwie  kolejnych  pokolen,
a otwarcie ramion wobec starsze-
go cztowieka pomaga nam zrozu-
mie¢, ze historia nie konczy sie
w teraZniejszosci, nie wyczerpuje

KATECHIZM KOSCIOtA
KATOLICKIEGO

2000 taska uswiecajaca jest da-
rem habitualnym, statg i nad-
przyrodzong dyspozycjg udos-
konalajacg sama dusze, by
uzdolni¢ jg do zycia z Bogiem
i do dziatania mocg Jego mifo-
$ci. Rozroznia sie faske habitu-
alng, czyli trwate uzdolnienie do
zycia i dziatania zgodnego z Bo-
zym wezwaniem, oraz faski ak-
tualne, ktdére oznaczajg inter-
wencje Bozg badZ na poczatku
nawrdcenia, badz podczas dzie-
ta uswiecania.

2001 Juz przygotowanie czto-
wieka na przyjecie taski jest
dzietem taski. Jest ona koniecz-
na, by pobudzaé¢ i podtrzymy-
wac naszg wspotprace w uspra-
wiedliwianiu przez wiare i w us-
wiecaniu przez mitos¢. Bog do-
petnia w nas to, co zapoczatko-
wal, "bo zapoczatkowuje — spra-
wiajagc swoim dziataniem, aby-
Smy chcieli, a dopetnia — wspot-
dziatajac z nasza, juz nawrdco-
ng, wolg":

Z pewnoscig my takze dziata-
my, ale wspotdziatamy z Bo-
giem, ktory dziata. Wyprzedzito
nas bowiem Jego mitosierdzie,
aby$Smy  zostali uzdrowieni,
i wcigz podaza za nami, abysmy
raz doznawszy uzdrowienia, sta-
le byli ozywiani; wyprzedza nas,
abysmy byli wzywani, podaza za
nami, abySmy zostali okryci
chwata; wyprzedza nas, abysmy
zyli wedle poboznosci, podaza
za nami, abySmy wiecznie zyli
z Bogiem, gdyz bez Niego nic
nie mozemy uczynic.

sie w pospiesznych spotkaniach
i fragmentarycznych relacjach, ale
biegnie ku przysztosci.

W Ksiedze Rodzaju znajdujemy
poruszajgce wydarzenie: udziele-
nie btogostawienstwa przez stare-
go juz Jakuba jego wnukom, sy-
nom Jozefa. Jego stowa zachecaja
ich do spojrzenia z nadzieja



w przyszfos¢, jak w czasach obiet-
nic Boga (por. Rdz 48, 8-20). Jesli
wiec jest prawdg, ze kruchos¢
0s6b starszych domaga sie zywot-
nosci mtodych, to réwnie pra-wda
jest, ze niedoswiadczenie mtodych
potrzebuje Swiadectwa oséb star-
szych, aby madrze planowa¢ przy-
sztos¢. Jakze czesto nasi dziadko-
wie byli dla nas wzorem wiary
i poboznosci, cnot obywatelskich
i zaangazowania spotecznego, pa-
mieci i wytrwatosci w prébach! Na
to piekne dziedzictwo, jakie prze-
kazali nam z nadziejg i mitoscig,
nigdy nie odpowiemy z wystarcza-
jaca wdziecznoscig i konsekwen-
Cja.

Znaki nadziei dla osob starszych

Jubileusz, od swoich biblijnych
poczatkow, byt czasem wyzwole-
nia: niewolnicy byli uwalniani, dfu-
gi umarzane, ziemia zwracana
pierwotnym wtascicielom. Byt to
czas przywroécenia porzadku spo-
tecznego zaplanowanego przez
Boga, w ktorym znoszono nierdw-
nosci i opresje, nagromadzone
przez lata. Jezus odnawia te wyda-
rzenia wyzwolenia, gdy w synago-
dze w Nazarecie ogtasza dobrg
nowine ubogim, przywrdcenie
wzroku niewidomym, wyzwolenie
wieznidw i uczynienie zniewolo-
nych wolnymi (por. tk 4,16-21).

Patrzac w tej jubileuszowej per-
spektywie na osoby starsze, réw-
niez i my jesteSmy wezwani do
przezywania wraz z nimi wyzwole-
nia, zwtaszcza z samotnosci i opu-
szczenia. Ten rok jest odpowiednig
chwilg, aby to urzeczywistnic:
wiernos$¢ Boga wobec Jego obiet-
nic uczy nas, ze w starosci zawiera
sie btogostawienstwo, autentyczna
rados¢ ewangeliczna, ktéra wyma-
ga od nas zburzenia muréw obo-
jetnosci, w ktdrych czesto zamk-
niete sg osoby starsze. Nasze spo-
teczenstwa, na wszystkich szero-

kosciach geograficznych, zbyt cze-
sto przyzwyczajajg sie do pozo-
stawiania tak waznej i bogatej cze-
$ci swoich srodowisk na margine-
sie i w zapomnieniu.

W obliczu tej sytuacji konieczna
jest zmiana podejscia, ktdra be-
dzie $wiadczyé o przyjeciu odpo-
wiedzialnosci przez caty Kosciof.
Kazda parafia, kazde stowarzysze-
nie, kazda grupa koscielna jest we-
zwana do czynnego udziatu w ,re-
wolucji” wdziecznosci i troski, kté-
ra nalezy realizowac poprzez cze-
ste odwiedzanie oséb starszych,
tworzenie dla nich, i z nimi, sieci
wsparcia i modlitwy, nawigzywa-
nie relacji, ktére mogga dac nadzie-
je i godnosc tym, ktdrzy czuja sie
zapomniani. Chrzescijanska na-
dzieja zawsze pobudza nas do wie-
kszej odwagi, do myslenia z roz-
machem, do niezadowalania sie
status quo. W tym przypadku: do
zaangazowania na rzecz zmiany,
ktora przywrdci osobom starszym
szacunek i mifosc.

Dlatego tez Papiez Franciszek
chciat, aby Swiatowy Dzier Dziad-
kow i Osob Starszych obchodzony
byt przede wszystkim jako spotka-
nie z osobami samotnymi. Z tego
samego powodu postanowiono, ze
ci, ktérzy nie bedg mogli przybyc¢
w tym roku do Rzymu na piel-
grzymke, moga ,uzyska¢ odpust
jubileuszowy, jesli udadzg sie
w celu odwiedzenia samotnych
0s6b starszych, [...] pielgrzymujac
niejako do obecnego w nich Chry-
stusa (por. Mt 25, 34-36)”. Odwie-
dzenie osoby starszej, to sposdb
na spotkanie Jezusa, ktéry nas wy-
zwala z obojetnosci i samotnosci.

W podesztym wieku mozna
miec nadzieje

Ksiega Syracha stwierdza, ze bto-
gosfawieni sq ci, ktorzy nie stracili
nadziei (por. 14, 2), sugerujac, ze
W naszym zyciu — zwiaszcza jesli

jest diugie — moze by¢ wiele po-
woddow, aby spoglada¢ wstecz,
a nie w przysztos¢. Jednak, jak na-
pisat Papiez Franciszek podczas
swojej ostatniej hospitalizacji, ,na-
sze ciata sg stabe, ale mimo to, nic
nie moze nam przeszkodzi¢ w mi-
towaniu, w modlitwie, w ofiaro-
waniu samych siebie, by byc¢
— w wierze — jeden dla drugiego,
jasniejgcymi  znakami  nadziei”.
Mamy wolnos¢, ktérej nie moze
nam odebra¢ zadna trudnosc:
wolnos¢ mitowania i modlitwy.
Wszyscy, zawsze, mozemy kochaé
i modlic sie.

Dobro, ktérego pragniemy dla
naszych bliskich — dla matzonka,
z ktéorym spedzilismy wiekszos¢
zycia, dla dzieci, dla wnukow, kté-
rzy radujg nasze dni — nie gasnie,
kiedy ustajg sity. Wrecz przeciw-
nie, czesto to witasnie ich mitosc
budzi w nas energie, przynoszac
nam nadzieje i pocieche.

Te oznaki zywotnej mitosci, ktére
maja swoje zrédfo w samym Bogu,
dodaja nam odwagi i przypomina-
ja, ze ,chociaz niszczeje nasz czto-
wiek zewnetrzny, to jednak ten,
ktory jest wewnatrz, odnawia sie
z dnia na dzien” (2 Kor 4, 16). Dla-
tego, zwilaszcza bedac w pode-
sztym wieku, wytrwajmy w zaufa-
niu do Pana. Pozwdlmy, by kazde-
go dnia odnawiafto nas spotkanie
z Nim — na modlitwie i we Mszy
Sw. Przekazujmy z mitoscig wiare,
ktorg zyliSmy przez tyle lat, w ro-
dzinie i w codziennych spotka-
niach. Wysfawiajmy zawsze Boga
za Jego dobro¢, pielegnujmy jed-
nos¢ z naszymi bliskimi, otwieraj-
my serce na tych, ktorzy sg daleko,
a zwtaszcza na tych, ktdrzy sa
w potrzebie. BagdZzmy znakami na-
dziei —w kazdym wieku.

Watykan, 26 czerwca 2025 r.
Leon XIV
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PIELGRZYMKA AKADEMICKA D pspmguenoatis S

Warszawska Pielgrzymka Akademicka odbedzie sie w dniach
od 5 do 14 sierpnia. W tym roku wyruszy po raz 45. pod hastem:
»Napetnieni Duchem”.

Wiecej informacji o pielgrzymce mozna znalez¢ na stronie:

www.wapm.waw.pl oraz w mediach spotecznosciowych

Duszpasterstwa Akademickiego sw. Anny.

Zachecamy do udziatu.

OGLOSZENIA

1. W miesigcach wakacyjnych: lipcu i sierpniu — zmieniony jest
rozktad Mszy swietych w niedziele. Odwotane s3 Msze swiete
o godz. 11.30 i 13.00, a w ich miejsce bedzie Msza swieta NAPELNIENI
o godz. 12.00. Pozostate Msze swiete odprawiane beda bez DUCHEM SW'ETYM
zmian. Jest to spowodowane urlopami zaréwno ksiezy, jak
wiernych, oraz zmniejszong iloscig uczestnikow Mszy swietych.
2. W miesigcach wakacyjnych zmienione sg tez godziny przyje¢ w parafialnej kancelarii. Kancelaria jest czynna
od wtorku do pigtku tylko w godzinach popotudniowych czyli od 16.00 do 17.45.
3. Abp Adrian Galbas zaprasza do udziatu w maratonie modlitewnym w intencji nowych powotan kaptanskich,
zakonnych i misyjnych, ktory odbedzie sie w dniach 20 - 22 sierpnia w kosciele seminaryjnym przy ul. Krakow-
skie Przedmiescie 52/52. Adoracja Najswietszego Sakramentu potrwa przez 42 godziny i 20 minut. Modlitwa
rozpocznie sie 20 sierpnia o godz. 13.00 Msza Swietg pod przewodnictwem ks. Krzysztofa Szwarca, rektora
Wyzszego Metropolitalnego Seminarium Duchownego w Warszawie. Na zakoriczenie maratonu modlitewnego
22 sierpnia o godz. 8.00. Mszy Swietej bedzie przewodniczyt abp Adrian Galbas, metropolita warszawski.

Prosimy, aby osoby gotowe podjg¢ trud modlitwy, zapisaty sie na konkretng godzine adoracji, co pozwoli
nieprzerwanie trwaé przed Panem Jezusem. Udziat w adoracji nalezy zgtasza¢ telefonicznie do Wydziatu Dusz-
pasterstwa Ogdlnego Kurii Metropolitalnej Warszawskiej w godz. 9.00 - 13.00 od poniedziatku do piatku;
tel. 22 53 17 265.
4. Wszystkim wyjezdzajgcym na letni wypoczynek zyczymy wielu Bozych btogostawienstw, bezpiecznych wy-
jazdéw i powrotdéw, udanego pobytu oraz wypoczynku, takze — pogtebienia wiary i zaciesnienia jednosci z Pa-
nem Bogiem, ze Swietymi. Odwiedzajcie miejsca $wiete, niech kontakt z naturg bedzie okazjg, by wychwala¢
Pana, Boga, za wspaniate Jego dzieta wokof nas.
5. Pielgrzymka jest dobra okazjg do pogtebienia relacji z Bogiem i spotkania wartosciowych ludzi. Juz w sierp-
niu wyruszy z Warszawy kilka pielgrzymek do Czestochowy. M.in. Zachecamy do udziatu.
6. Przypominamy, ze nawet w gorgce dni obecno$é na Mszy Swietej w koéciele zobowigzuje nas do godnego
ubioru. W s$wiatyniach wschodniego obrzedu, ale takze i w katolickich we Francji, czy we Wioszech, nie
wpuszczane sg do srodka osoby w krotkich spodenkach lub krétkich spddniczkach, z odstonietymi ramionami.
Taki jest dress code w miejscach oddanych Wszechmogacemu Bogu. Prosimy o godny stréj, gdy idziemy na
liturgie.
7. W liturgii tego tygodnia:
- w poniedziatek, 28 lipca, obchodzi¢ bedziemy wspomnienie sw. Szarbela Makhlufa, kaptana;
- we wtorek, wspomnienie swietych Marty, Marii i tazarza;
- w czwartek, wspomnienie sw. Ignacego z Loyoli;
- pigtek, wspomnienie sw. Alfonsa Marii Liguoriego, biskupa i doktora Kosciota. Jest to jednoczesnie pierwszy
piatek miesigca. Tego dnia przypada réwniez 81. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego.
8. MddImy sie o rados¢ nieba dla zmartych w tym tygodniu Parafian.

Wieczny odpoczynek racz im dac, Panie...

Prosimy o ofiary na pokrycie kosztéw druku gazetki. Bog zaptac!
Redaguja: ks. dr Dominik Koperski oraz Parafianie. Strona internetowa Parafii: www.swaugustyn.pl
Wydawca: Parafia $w. Augustyna, ul. Nowolipki 18, 01-019 Warszawa.




