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5. Niedziela Zwykta

4 lutego 2024

LITURGIA StOWA

Hi 7,1-4.6-7; Ps 147; 1 Kor 9,16-19.22-23;
Mk 1,29-39

Refren psalmu: Panie, Ty leczysz
ztamanych na duchu.

Jezus po wyjsciu z synagogi przyszedt z Jakubem
i Janem do domu Szymona i Andrzeja. TeSciowa za$
Szymona lezata w goraczce. Zaraz powiedzieli Mu
o niej. On zblizyt sie do niej i ujgwszy j3 za reke pod-
nidst. Goraczka jg opuscita i ustugiwata im. Z nasta-
niem wieczora, gdy stonce zaszto, przynosili do Niego
wszystkich chorych i opetanych; i cate miasto byto
zebrane u drzwi. Uzdrowit wielu dotknietych rozmai-
tymi chorobami i wiele ztych duchow wyrzucit, lecz
nie pozwalat ztym duchom mowi¢, poniewaz wie-
dziaty, kim On jest. Nad ranem, gdy jeszcze byto
ciemno, wstat, wyszedt i udaf sie na miejsce pustyn-
ne, i tam sie modlit. Pospieszyt za Nim Szymon z to-
warzyszami, a gdy Go znalezli, powiedzieli Mu:
»Wszyscy Cie szukaja”. Lecz On rzekt do nich: ,Pojdz-
my gdzie indziej, do sgsiednich miejscowosci, abym
i tam modgt nauczaé, bo na to wyszedtem”. | chodzit
po catej Galilei, nauczajac w ich synagogach i wyrzu-
cajac zte duchy.

Bede kontemplowat czutos¢ i wrazliwos¢ Jezusa |
spotykajacego sie z prostymi ludzmi. Wyobraze
sobie, jak przychodzi do domu Szymona i Andrze-
ja, i ujety prosbhg domownikéw uzdrawia tesciowa
Piotra. Czy wierze, ze Jezus jest czuty na wszystko,
co dzieje sie w moim domu?

»Zblizyt sie do niej i ujgwszy j3 za reke, pod-
nidst”. W kilku stowach opisana jest niezwykta do-
bro¢ Jezusa. Podobnie jak chora w domu Szymo-
na, tak i ja moge doswiadcza¢ codziennie Jego
uzdrawiajgcej bliskosci. Jezus chce, abym Go o to
prosit. Przypomne sobie chwile z mojego zycia,
w ktérych wyraznie doswiadczytem, jak Jezus
przenikat mnie swojg czutg dobrocia: zblizat sie do
mnie, ujmowat za reke, podnosit... W ciszy bede
adorowat dobro¢ Jezusa, jakiej doswiadczytem
W moim zyciu.

Wyobraze sobie ttumy, ktére wieczorem przy-
chodza do Jezusa ze swoimi chorymi. Wierza, ze
potrafi im pomadc. Dla Jezusa nie ma choréb nieu-
leczalnych. Potrafi pomdc kazdemu. Czy w to wie-
rze? Wejde w ttum chorych, aby razem z nimi zbli-
zyc sie do Jezusa. Czy potrafie poczuc sie jak jeden
sposrod chorych i powiedzie¢ Jezusowi, ze Go po-
trzebuje? Co jest moja najwieksza rang? O co
chciatbym prosic Jezusa?

Jezus wstaje bardzo wczednie, ,gdy jeszcze jest
ciemno”, i idzie na pustynie, aby sie modli¢, cho-
ciaz ,wszyscy Go szukajg”. Bede wpatrywat sie
w Jezusa, ktory w ukryciu rozmawia ze swoim Oj-
cem. Zblize sie do Jezusa, ktory rozmawia ze swo-
im Ojcem. Poprosze Go, aby uczyt mnie gtebokiej
i czutej wiezi ze swoim Ojcem. Przyprowadze do
Niego wszystkich, ktorzy — dotknieci rozmaitymi
chorobami — prosili mnie o modlitwe. Odmowie
z mitoscia: Ojcze nasz... Ks. Krzysztof Wons SDS




OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA NA
SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2024

»Nie jest dobrze, by cztowiek byt
sam” (Rdz 2, 18). Od poczatku
Bdg, ktéry jest mitoscig, stworzyt
cztowieka dla komunii, wpisujgc
w jego istote wymiar relacji. W ten
sposob nasze zycie, uksztattowane
na obraz Trdjcy Swietej, jest po-
wotane do petnego realizowania
sie w dynamizmie relacji, przyjazni
i wzajemnej mitosci. Jestesmy
stworzeni, by przebywac¢ razem,
a nie samotnie. | wtasnie dlatego,
ze Ow projekt komunii jest tak
gteboko wpisany w ludzkie serce,
doswiadczenie opuszczenia i sa-
motnosci przeraza nas i okazuje
sie dla nas bolesne, a nawet nie-
ludzkie. Staje sie ono jeszcze bar-
dziej dotkliwe w czasie stabosci,
niepewnosci i poczucia braku bez-
pieczenstwa, czesto spowodowa-
nych wystgpieniem jakiej$ powaz-
nej choroby.

Mysle na przyktad o tych, ktdrzy
byli przerazajgco samotni podczas
pandemii Covid-19: pacjentach,
ktérzy nie mogli przyjmowac od-
wiedzajacych, ale takze pielegniar-
kach, lekarzach oraz o personelu
pomocniczym, wszystkich przecig-
zonych pracg i odizolowanych na
oddziatach zamknietych. | oczywi-
$cie nie zapominajmy o tych, kto-
rzy musieli samotnie stawié czota
godzinie $mierci, wprawdzie pod
opieka personelu medycznego, ale
z dala od swoich rodzin.

Jednoczesnie, ze smutkiem dziele
cierpienie i samotnos¢ tych, ktérzy
z powodu wojny i jej tragicznych
nastepstw, znajdujq i sie bez wspa-
rcia i pomocy: wojna jest naj-
straszniejsza z choréb spotecz-
nych, a osoby najstabsze pfaca za
nig najwyzszg cene.

Trzeba jednak podkresli¢, ze na-
wet w krajach, ktére cieszg sie po-
kojem i wiekszymi zasobami, czas
starosci i choroby jest czesto prze-
Zywany w samotnosci, a niekiedy

wrecz w opuszczeniu. Ta smutha
sytuacja jest przede wszystkim
konsekwencjg kultury indywiduali-
zmu, ktéra wychwala wydajnosé¢
za wszelkg cene i kultywuje mit
efektywnosci, stajgc sie obojetng,
a nawet bezlitosng, gdy ludzie nie
maja juz sity, by dotrzymaé kroku.
Staje sie wtedy kulturg odrzuce-
nia, w ktorej ,ludzie nie sg juz po-
strzegani jako podstawowa war-
tos¢, ktérg nalezy szanowaé i chro-
nié, szczegdlnie jesli sg ubodzy lub
niepetnosprawni, jesli «nie sg jesz-
cze potrzebni» — jak dzieci niena-
rodzone — lub «nie s3g juz potrzeb-
ni» — jak osoby starsze” (Enc. Fra-
telli tutti, 18). Niestety, logika ta
przenika réwniez niektére wybory
polityczne, ktore nie potrafig
w centrum umiesci¢ godnosci
nie zawsze sprzyjajg strategiom
i zasobom niezbednym do zapew-
nienia kazdej istocie ludzkiej pod-
stawowego prawa do zdrowia
i dostepu do leczenia. Jednocze-
$nie, porzucanie osdb stabych i ich
samotnos¢ sg potegowane takze
przez ograniczenie opieki wylacz-
nie do ustug zdrowotnych, bez
madrego wspierania ich przez
»przymierze terapeutyczne” mie-
dzy lekarzem, pacjentem i czton-
kiem rodziny.

Warto, abysmy raz jeszcze usty-
szeli to biblijne stowo: nie jest do-
brze, by cztowiek byt sam! Bég
wypowiada je na samym poczatku
stworzenia, i w ten sposéb ukazuje
nam gteboki sens swojego planu
dla ludzkosci, ale jednoczesnie,
ukazuje Smiertelng rane grzechu,
ktdrg wprowadzamy rodzac podej-
rzenia, pekniecia, podziaty, a za-
tem izolacje. Grzech dotyka czto-
wieka we wszystkich jego rela-
cjach: z Bogiem, z samym sobag,
z innymi, ze stworzeniem. Taka
izolacja sprawia, ze zatracamy

KATECHIZM
KOSCIOLA
KATOLICKIEGO

1778 Sumienie moralne jest
sadem rozumu, przez ktory
osoba ludzka rozpoznaje jakos¢
moralng konkretnego czynu,
ktéry  zamierza  wykona¢,
ktérego wilasnie dokonuje lub
ktérego dokonata. Czlowiek we
wszystkim tym, co méwi i co
czyni, powinien wiernie i$¢ za
tym, o czym wie, Ze jest
stuszne i prawe. Wiasnie przez
saqd swego sumienia cztowiek
postrzega i rozpoznaje nakazy
prawa Bozego:

Sumienie jest prawem nasze-
go ducha, ale go przewyzisza;
upomina nas, pozwala po-znac
odpowiedzialnos¢ i obowig-
zek, obawe i nadzieje... Jest
zwiastunem Tego, ktoéry tak
w Swiecie natury, jak i faski,
moéwi do nas przez zastone,
poucza nas i nami kieruje. Su-
mienie jest pierwszym ze wszys-
tkich namiestnikéw Chrystusa.
1779 Jest wazne, by kazdy
wszedl w siebie, azeby ustyszec
glos swojego sumienia i za nim
pojs¢. To poszukiwanie gtebi
wewnetrznej jest tym bardziej
konieczne, Zze Zycie czesto
sprawia, iz uchylamy sie od
wszelkiej refleksji, zastanowie-
nia sie lub wejscia w siebie:
Wr6¢ do swego sumienia, jego
pytajl... ZejdZcie wiec - bracia -
do waszego wnetrza i we
wszystkim, co czynicie, patrzcie
na Swiadka - Boga!

sens istnienia, odbiera nam rados¢
mitosci i sprawia, ze doswiadcza-
my przytfaczajgcego poczucia sa-
motnosci we wszystkich kluczo-
wych etapach zycia.

Bracia i siostry, pierwszg forma
opieki, jakiej potrzebujemy w cho-
robie, jest bliskos¢ petna wspodt-
czucia i czutosci. Dlatego opieka



nad chorym oznacza przede wszys-
tkim troske o jego relacje, wszyst-
kie jego relacje: z Bogiem, z innymi
— rodzing, przyjacioétmi, pracowni-
kami stuzby zdrowia — ze stworze-
niem, z samym sobg. Czy jest to
mozliwe? Tak, jest to mozliwe
i wszyscy jestesmy wezwani do za-
angazowania sie, aby tak sie stafo.
Spdéjrzmy na obraz Dobrego Sama-
rytanina (por. tk 10, 25-37), na je-
go zdolnos¢ do zwolnienia kroku
i stania sie bliznim, na czutos$¢, z
jaka koi rany cierpigcego brata.
Pamietajmy o tej centralnej
prawdzie naszego zycia: przyszli-
Smy na swiat, poniewaz kto$ nas
przyjat, jesteSmy stworzeni do mi-
tosci, jestesmy powotani do ko-
munii i braterstwa. Ten wymiar
naszego jestestwa podtrzymuje
nas szczegolnie w okresach choro-

by i stabosci, i jest pierwsza tera-
pig, ktéra musimy wszyscy razem
zastosowad, aby uleczyé choroby
spofeczenstwa, w ktérym zyjemy.

Wam, ktorzy doswiadczacie cho-
roby, czy to przejsciowej, czy prze-
wlektej, chciatbym powiedziec: nie
wstydzcie sie swojego pragnienia
bliskosci i czutosci! Nie ukrywajcie
go i nigdy nie myslcie, ze jestescie
ciezarem dla innych. Sytuacja oséb
chorych zacheca wszystkich do za-
hamowania nadmiernego tempa,
w ktorym jestesmy zanurzeni, i do
odnalezienia siebie.

W tym okresie zachodzacych
zmian, w ktorym zyjemy, szczegél-
nie my chrzescijanie, jestesmy we-
zwani do przyjecia wspodtczujgcego
spojrzenia Jezusa. Troszczmy sie
o tych, ktdrzy cierpig i sg samotni,
by¢ moze zepchnieci na margines

i odrzuceni. Z wzajemng mitoscig,
ktorg Chrystus Pan daje nam w
modlitwie, a zwfaszcza w Euchary-
stii, uleczmy rany samotnosci i izo-
lacji. | w ten sposéb wspodtpracuj-
my, aby przeciwdziata¢ kulturze
indywidualizmu, obojetnosci, od-
rzucenia, oraz rozwija¢ kulture
czutosci i wspdtczucia.

Chorzy, stabi, ubodzy sg w sercu
Kosciofa i muszg by¢ takze w cen-
trum naszej ludzkiej uwagi oraz
duszpasterskiej troski. Nie zapo-
minajmy o tym! Powierzmy sie
Najswietszej Maryi Pannie, Uzd-
rowieniu Chorych, aby wstawiafa
sie za nami i pomagata nam by¢
twdrcami bliskosci i relacji brater-
skich.

Papiez Franciszek, Rzym, u Swietego Jana
na Lateranie, 10 stycznia 2024 r.

PLAN KOLEDY

PONIEDZIALEK, 5 LUTEGO 2024 WTOREK, 6 LUTEGO 2024
Po godzinie 17:00 Po godzinie 17:00
e Anielewicza 24A, 26, 26A, 33, e Anielewicza 31
35, 37 e Dzielna 15,17, 64
e Pawia 26, 28, 36, 40 e Pawia 32
e Smocza 11
SRODA, 7 LUTEGO 2024 CZWARTEK, 8 LUTEGO 2024
Po godzinie 17:00 Po godzinie 17:00
e Dzielna 17A, 17B e Dzielna 13
e Nowolipie 26 o Nowolipki 24, 26, 28, 28A, 30,
e Nowolipki 25A, 27, 36 32,34
e Smoczal,3
PIATEK, 9 LUTEGO 2024 PONIEDZIALEK, 12 LUTEGO 2024
Po godzinie 17:00 Po godzinie 17:00
e Dzielna7, 7A e Dzielna 7B, 9, 9A, 11
e Nowolipie 16, 18, 18A, 20 o Nowolipie 20A, 22A
e Nowolipki 10, 12, 19 e Nowolipki 14
e Smocza 4




MODLITWA O UZDROWIENIE

Boze, ktory jeste$ Stworca cztowieka oraz Panem zycia i Smierci, badz uwielbiony! Jesli jest Twoja wola,
Panie, abym wyzdrowiat, uwolnij mnie od tej choroby. Niech Duch Swiety, ktérego otrzymatem w sakra-
mencie chrztu i bierzmowania, pomoze mi przyja¢ Twojg Swietg wole. Niech On mnie prowadzi; niech mnie
obdarzy mestwem, abym potrafit przyjac i z cierpliwoscia dzwiga¢ swoj krzyz.

Uwielbiam Cie, Panie, za wszystkie faski, ktorymi mnie obdarzyte$ i ciggle obdarzasz. Chce wykonaé do
konca zadanie, jakie mi zlecites. Przez zastugi twojego Syna, ktory cierpiat na krzyzu, prosze Cie: obdarz
mnie zdrowiem ciata i duszy. Amen.

Z DZIENNICZKA SWIETEJ FAUSTYNY

Wszystko sie zaczyna z mitosierdzia Twego i na mitosierdziu Twoim sie konczy... Wszelka
faska wyptywa z mito-sierdzia i ostatnia godzina petna jest mitosierdzia dla nas. Niech nikt
nie watpi o dobroci Bozej; choéby grzechy jego byly jak noc czarna, mitosierdzie Boze
mochniejsze jest niz nedza nasza. Jednego trzeba, aby grzesznik uchylit cho¢ troche drzwi
serca swego na promien taski mitosierdzia Bozego, a reszte juz B6g dopetni (Dz. 1507).

ROK 2024 ROKIEM MODLITWY

Po roku poswieconym refleksji
nad dokumentami i studiowaniem
owocow Soboru Watykanskiego 11,

modlitwy indywidualnej i wspdl-
notowej. Mozna zaproponowad
»pielgrzymki modlitewne” ukie-

ten rok, Dykasteria ds. Ewan-
gelizacji opublikuje serie , Notatek
o Modlitwie”, aby ponownie umie-

rok 2024, zgodnie z propozycja
papieza Franciszka, bedzie rokiem
Modlitwy. W ramach przygotowan
do Jubileuszu zacheca sie wszys-
tkie diecezje do promowania i wy-

runkowane na Rok Swiety, mie-
sieczne lub tygodniowe spotkania
modlitewne w formie szkot, kto-
rym przewodniczy¢é beda biskupi,
aby zaangazowac caty Lud Bozy.

scic w centrum gteboka relacje
z Jezusem, poprzez liczne formy
modlitwy rozwazanych w formie
bogatej tradycji katolickiej.

znaczenia centralnego miejsca dla Ponadto, aby lepiej przezywa¢

OGLOSZENIA

1. Dziekujemy za ofiary ztozone na remont naszego kosciofa.

2. Zatydzien do puszki zbiera¢ bedziemy jatmuzne dla ubogich.

3. Dzisiaj zapraszamy na Adoracje Najswietszego Sakramentu o godz. 18:00.

4. Podczas trwania koledy, spowiedz swieta w tygodniu, od poniedziatku do pigtku odbywa sie pietnascie
minut przed Mszg $w. wieczorna.

5. Spotkanie Kota Zywego Rézanca — dzi$ po Mszy $w. o godz. 8:30 w Kaplicy Matki Bozej; spotkanie R6z
Rézancowych Rodzicéw — dzi$ po Mszy sw. o godz. 11:30 w dolnym kosciele.

6. W sobote, 10 lutego, zapraszamy chorych na Msze sw. o godz. 9.00, podczas ktorej udziela¢ bedziemy
sakramentu namaszczenia chorych.

7. W lutym i marcu sg wolne intencje Mszy sw. Zapraszamy do ich zamawiania.

8. Wspomnienia liturgiczne:

- poniedziatek — wsp. Sw. Agaty, dziewicy i meczennicy; obrzed btogostawienstwa chlebéw i wody — pod
koniec Mszy sw. o godz. 9.00.

- wtorek — wsp. $w. meczennikow Pawta Miki i Towarzyszy;

- sobota — wsp. Sw. Scholastyki, dziewicy.
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