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LITURGIA StOWA

1z 43,16-21; Ps 126; Flp 3,8-14;) 8,1-11

Ref. psalmu: Pan Bog uczynit wielkie rzeczy dla nas.

Jezus udat si¢ na Gore Oliwna, ale o brzasku zjawit si¢ znow
w $wiatyni. Caly lud schodzit si¢ do Niego, a On usiadiszy nau-
czatl ich. Wowczas uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili
do Niego kobiete ktoéra pochwycono na cudzotostwie, a posta-
wiwszy ja posrodku, powiedzieli do Niego: Nauczycielu, te ko-
biet¢ dopiero pochwycono na cudzotostwie. W Prawie Mojzesz
nakazat nam takie kamienowac. A Ty co mowisz? Mowili to wy-
stawiajac Go na probe, aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz Jezus
nachyliwszy sig¢ pisat pal-
cem po ziemi. A kiedy w
dalszym ciagu Go pytali,
podnidst si¢ i rzekl do
nich: Kto z was jest bez
grzechu, niech pierwszy
rzuci na nig kamien. I po-
wtornie nachyliwszy si¢
pisat na ziemi. Kiedy to
ustyszeli, wszyscy jeden
po drugim zaczgli odchodzi¢, poczynajac od starszych, az do
ostatnich. Pozostal tylko Jezus i kobieta, stojaca na $rodku.
Woweczas Jezus podnidstszy si¢ rzekl do niej: Kobieto, gdziez
oni s3? Nikt ci¢ nie potepit? A ona odrzekta: Nikt, Panie! Rzek}
do niej Jezus: I Ja ciebie nie potgpiam. — Idz, a od tej chwili juz
nie grzesz. — Oto stowo Panskie.

MODLITWA O UWOLNIENIE SWIATA
OD WSZELKIEGO ZtA

Stowa modlitwy o uwolnienie swiata od wszelkiego zta zostaty
napisane przez papieza sw. Jana Pawta Il i majq zwiqzek z jedngq
z Tajemnic Fatimskich. Sw. Jan Pawet Il powierzyt sie opiece

Gwattowni oskarzyciele przyprowadzili
do Jezusa jawnogrzesznice. Stane pos$rod
zebranego tlumu, by wpatrywac¢ sie w
twarz zaleknionej i zawstydzonej kobiety.

Bede kontemplowat petng czutosci i deli-
katno$ci twarz Jezusa. Pomysle, ze Jezus
patrzy na mnie w ten sposob kazdego dnia.
Stane przed Nim w milczeniu, podobnie
jak kobieta z Ewangelii. Na publiczne
oskarzenia kobiety Jezus odpowiada mil-
czeniem. Sprobuje zanurzy¢ sie w milcze-
niu Jezusa, ktory zna kazde serce, rowniez
moje. Stane przed Nim milczacy, z calg
mojga grzesznos$cia. Pomysle, ze Jezus pa-
trzy na mnie. Zna mnie do gtebi. Zwroce
uwage na budzgace sie we mnie odczucia
i wyznam je Jezusowi.

Oskarzyciele nie wytrwali w ciszy, lecz
,W dalszym ciggu Go pytali”. Cisza jest nie-
zbedna, aby ustyszec i poznac prawde o so-
bie. Czy szukam ciszy? Jak czesto staje
w prawdzie przed Bogiem? Czy nie unikam
spojrzenia Jezusa?

Bede kontemplowat Jezusa, ktory patrzy
na kobiete z przebaczajacg mitoscig. To
spojrzenie pomoglo kobiecie zobaczy¢
i uzna¢ wilasny grzech. Poprosze Jezusa,
aby uczyl mnie patrze¢ na siebie jego
wzrokiem — w prawdzie i w mifosci.

,»1 Ja ciebie nie potepiam”. Jezus kieruje
te stowa osobiscie do mnie. Czy potrafie
przebaczyc sobie i innym tak jak przebacza
mi Jezus? Czy nie potepiam siebie? Popro-
sze Jezusa, aby uczyt mnie akceptowac sie-
bie takim, jakim jestem. Zawierze Mu cate
moje zycie, moje wzrastanie i mojq walke
z grzechem.

Krzysztof Wons SDS




Matki Bozej Fatimskiej, w 1984 r. poswiecit caty swiat Niepokalanemu
Sercu Maryi. O to poprosita Matka Boza Fatimska, a siostra tucja potwier-
dzita, Ze Sw. Jan Pawet Il spetnit prosbe. Ponizsza modlitwa jest kluczowgq
czescig konsekracji dokonanej na Placu Swietego Piotra 25 marca (Swieto
Zwiastowania) w 1984 r.

Jan Pawet Il osobiscie napisat te modlitwe.

O Serce Niepokalane! Pomoéz przezwyciezy¢ groze zta, ktdra tak tatwo
zakorzenia sie w sercach wspotczesnych ludzi — zta, ktére w swych nie-
wymiernych skutkach cigzy nad naszg wspotczesnoscia i zdaje sie zamy-
ka¢ drogi ku przysztosci!

Od gtodu i wojny, wybaw nas!

Od wojny atomowej, od nieobliczalnego samozniszczenia, od wszelkiej
wojny, wybaw nas!

Od grzechow przeciw zyciu cztowieka od jego zarania, wybaw nas!

Od nienawisci i podeptania godnosci dzieci Bozych, wybaw nas!

Od wszelkich rodzajow niesprawiedliwosci w zyciu spotecznym,
panstwowym i miedzynarodowym, wybaw nas!

Od deptania Bozych przykazan, wybaw nas!

Od usitowan zdeptania samej prawdy o Bogu w sercach ludzkich,
wybaw nas!

Od przytepienia wrazliwo$ci sumienia na dobro i zto, wybaw nas!

0d grzechéw przeciw Duchowi Swietemu, wybaw nas! Wybaw nas!

Przyjmij, o Matko Chrystusa, to wotanie nabrzmiate cierpieniem wszys-
tkich ludzi! Nabrzmiate cierpieniem catych spoteczenstw!

Poméz nam moca Ducha Swietego przezwyciezaé wszelki grzech: grzech
cztowieka i "grzech $wiata", grzech w kazdej jego postaci.

Niech jeszcze raz objawi sie¢ w dziejach swiata nieskonczona zbawcza
potega Odkupienia: potega Mitosci mitosiernej! Niech powstrzyma zto!
Niech przetworzy sumienia! Niech w Sercu Twym Niepokalanym odstoni
sie dla wszystkich swiatto Nadziei! Amen.

Duszom, ktdre uciekaé sie beda do Mojego mitosierdzia,
i duszom, ktore wystawiac i gtosi¢ beda innym o Moim wiel-

wielkim jest Moje mitosierdzie (Dz. 379).

KATECHIZM
KOSCIOLA
KATOLICKIEGO

1544 Wszystkie zapowiedzi
kaptanstwa w Starym Przymie-
rzu znajdujg swoje wypelnienie
w Chrystusie Jezusie, "jedynym
Posredniku  miedzy Bogiem
a ludzmi" (1 Tm 2, 5). Melchize-
dek, "kaptan Boga Najwyzszego"
(Rdz 14, 18), jest uwazany przez
Tradycje chrze$cijanskq za za-
powiedzZ kapfanstwa Chrystusa,
jedynego "arcykaptana na wzoér
Melchizedeka" (Hbr 5, 10; 6, 20),
"Swietego, niewinnego, nieska-
lanego" (Hbr 7, 26), ktory "jed-
na... ofiarg udoskonalit na wieki
tych, ktérzy sq uswiecani" (Hbr
10,14), to znaczy jedyna ofiarg
swego Krzyza.

1545 Odkupiencza ofiara Chry-
stusa jest jedyna, wypelniona
raz na zawsze, a jednak uobec-
nia sie w Ofierze eucharystycz-
nej Kosciofa. To samo dotyczy
jedynego kaptanstwa Chrystusa;
uobecnia sie ono przez kaptan-
stwo stuzebne, nie pomniejsza-
jac jedyno$ci kaptanstwa Chry-
stusa: "Dlatego sam Chrystus
jest prawdziwym kaptanem,
a inni sq tylko Jego stugami".

kim mitosierdziu, w godzine Smierci postapie z nimi wedtug nieskonczonego mitosierdzia
Mojego. Boleje serce Moje — mowit Jezus — nad tym, ze nawet dusze wybrane nie rozumiejg, jak

KOMENTARZE DO CZYTAN

Przygotowane przez Bractwo Stowa Bozego

nie zy¢ tym, co

Komentarz do pierwszego

czytania

Dzisiejsze pierwsze czytanie roz-
poczyna si¢ przypomnieniem wiel-
kiego dziela Boga, jakim bylo
przejscie Hebrajczykdéw przez Mo-
rze Czerwone po wyjsciu z niewoli
egipskiej. Bog na poczatku okre-
Slony zostaje witasnie jako Ten,
ktory tego dokonat. Jednak przeka-
zuje przez proroka, aby nie wraca¢

do przesziosci,
dawno przemingto, nie zatrzymy-
wac si¢ na starym, poniewaz doko-
nuje nowej rzeczy. ,,Czyz jej nie
poznajecie?” (Iz 43,19). Nardd wy-
brany nie zawsze potrafil dostrzec
dobro, ktorym Boég go obdarzat.
Ludziom nie wystarczata Jego
obecno$¢, pomoc i opieka; potrze-
bowat spektakularnych wydarzen,
aby przypomnie¢ sobie o Boskiej

obecnosci. Do takich niewatpliwie
nalezato przejScie przez Morze
Czerwone, ale takze wszelkie nie-
szcze$cia, ktore spadaly na nardd.
Te w szczego6lnosci sprawialy, ze
wszyscy nagle zwracali si¢ do
Boga. W chwilach spokoju jednak
nie potrafili dostrzec cudow, ktore
Bog czynit dla nich kazdego dnia,
jak chociazby tego, ze otrzymywali
kolejny dzien zycia. Wiedzac, jak



zatwardzialy jest nar6d wybrany,
Bog odwoluje si¢ do obrazu pu-
styni. Dzigki Niemu pustynia ozyje,
zostanie nawodniona, przybedzie
jej drog i sciezek, po ktorych z pew-
no$cig wedrowac beda karawany, a
zwierzgta zamieszkujace pustynig,
beda wychwala¢ Boga. Tak jak Bog
ozywi pustyni¢, tak tez odrodzi
swoj lud wybrany; wyleje na niego
zdroje swoich task tak, jak zdroje
wod na pustyni¢. Gdy po raz ko-
lejny mito$¢ i mitosierdzie Boze za-
triumfuje nad krngbrnym Izraelem,
woOwczas 1 on bedzie glosi¢ chwale
swojego Boga.

Komentarz do psalmu

Psalm 126 jest pie$nig pielgrzy-
méw, zawierajacg wspomnienie
o wybawieniu od ztego losu, czyli
niewatpliwie przywroceniu wolno-
$ci ludowi wybranemu. Tym, ktory
,odmienia los Syjonu” jest sam
Bog. Tylko On jest Tym, ktory
moze odwrdci¢ kazda sytuacje: nie-
wole zamieni¢ w wyzwolenie, a Izy
—w $miech. Bog dokonuje tak wiel-
kich dziel, ze nawet poganie nie po-
trafig przejs¢ wobec nich obojetnie,
w ich obliczu muszg uznaé¢ wiel-
ko$¢ ich Tworcy.

Komentarz do drugiego

czytania

W dzisiejszym drugim czytaniu
$w. Pawel ukazuje nam wyzszo$¢
wyboru Chrystusa nad wszystkim
innym. On sam, aby zyska¢ naj-
wyzsze dobro, czyli Jezusa Chry-
stusa, wyzbyt si¢ wszystkiego. Pod
tym pojeciem Apostol narodow ro-
zumie cate swoje dotychczasowe
Zycie: z wojujacego mieczem za
wiare Zyda stal sic wojujacym sto-
wem Ewangelii wyznawcg 1 glosi-

si¢ swojej ,,sprawiedliwosci pocho-
dzacej z Prawa”, czyli tej czysto
ludzkiej, na rzecz Bozej sprawiedli-
wosci, opartej na  milodci.
Wszystko inne w tej chwili to dla
niego $mieci (zob. Flp 3,8), liczy
si¢ tylko Jezus, ktory pod Damasz-
kiem odmienit jego zycie. W za-
mian za swoja radykalng decyzj¢
1 pojscie za Nim, otrzymat udziat w
cierpieniach 1 obietnice udzialu w
zmartwychwstaniu Chrystusa, do
czego nieustannie i gorliwie dazy,
jak sam podkresla: ,,zapominajac o
tym, co za mng, a wytezajac sity ku
temu, co przede mng, pedze ku wy-
znaczonej mecie, ku nagrodzie, do
jakiej Bog wzywa w gore, w Chry-
stusie Jezusie” (Flp 3,13-14). Pan
wymaga od nas wewngtrznej prze-
miany, nieustannego nawracania
si¢, nie osiadania na laurach w dro-
dze do doskonaloéci, poniewaz
tylko w ten sposob mozemy dac
$wiadectwo, ze prawdziwie nale-
zymy do Jezusa Chrystusa.

Komentarz do Ewangelii

Dzisiejsza perykopa jest jedng z
najbardziej znanych w catej Ewan-
gelii Janowej. Jej bohaterka jest ko-
bieta, ktora pochwycono na cudzo-
tostwie 1 kazano osadzi¢ Jezusowi.
Zwierzchnicy zydowscy, w swej
pysze, byli przekonani, ze wykaza
si¢ w tej sytuacji wielkim sprytem i
— mowigc w przenosni — upieka
dwie pieczenie na jednym ogniu.
To jedno wydarzenie miato $cia-
gna¢ wyrok skazujacy zar6wno na
kobiete, jak i1 na Jezusa. Stawiajac
ja przed Jezusem od razu powotuja
si¢ na prawo ludzkie: ,,W Prawie
Mojzesz nakazal nam takie kamie-
nowac” (J 8,5). Zatem Mojzesz im
kazat, a nie Bog. W swojej zatwar-
dziato$ci  zatracili

Prawo Boze, Dekalog zniknat przy-
ttoczony przez 613 przykazan be-
dacych ludzkim wytworem. Trudno
sie wigc dziwié, ze 1 Jezus, ktory
nagle si¢ pojawit i glosit Boze mi-
losierdzie, stanowit dla nich wielkie
zagrozenie. Stad ten chytry plan po-
konania Go Jego wtasng bronia,
Jego wilasnym nauczaniem. Jesli
bowiem stanie w obronie kobiety,
sprzeciwi si¢ Prawu, a jesli ja po-
tepi, zaprzeczy sam sobie i temu,
czego do tej pory nauczal, a lud od-
wroci si¢ od Niego. Tak czy inaczej
— przegra. Jezus jednak doskonale
wiedzial, ze faryzeusze i uczeni
w Pi$mie wystawiaja Go na probe
1 nie zamierzal gra¢ w ich gre.
Z pewnoscig wszystkich zdezorien-
towat fakt, ze bez stowa zaczat pi-
sa¢ palcem po ziemi, jakby nie ob-
chodzita Go kobieta, ani pytania
zgromadzonych. Jeszcze bardziej
zdumiaty ich Jego stowa: ,Kto
z was jest bez grzechu, niech pierw-
szy rzuci w nig kamieniem” (J 8,7).
To jedno zdanie sprawito, ze wszy-
scy nagle zaczgli odchodzi€. Jezus
dotknat czutej struny. Oczywiscie,
ze robili wszystko, by uchodzi¢ za
bezgrzesznych. Prawda byla jednak
calkiem inna, wigc przestraszyli
sie¢, ze Jezus ich zdemaskuje. A mo-
ze juz to zrobit? Niektorzy egzegeci
uwazaja bowiem, ze Jezus wypisy-
wal na ziemi wlasnie ich grzechy.
To Jezus pokonat ich witasng ich
bronig, nie odwrotnie. Uciekli ze
strachu przed konfrontacjg ze
swoim wlasnym sumieniem. Pozo-
stat tylko Jezus i kobieta, ktorej da-
rowal nowe zycie: ,,Nikt ci¢ nie po-
tepit? (...). I Ja ciebie nie potgpiam.
IdzZ i odtad juz nie grzesz” (J 8, 10.

11).
Komentarze zostaly przygotowane
przez dr Joanng Jaromin

GORZKIE ZALE — ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA

Pobudka.

Gorzkie zale, przybywajcie, Serca nasze przenikajcie,
Serca nasze przenikajcie, Rozptyncie sie, me Zrenice,

Toczcie smutnych tez krynice.

Stonce, gwiazdy omdlewaja, Zatoba sie pokrywaja,
Placza rzewnie Aniotowie, A ktdz zato$¢ ich wypo-

wie, A ktéz zatos$é ich wypowie?

truchleje!

Opoki sie twarde krajg, Z grobow umarli powstaja,
Coz jest, pytam, co sie dzieje? Wszystko stworzenie

Na bél Meki Chrystusowej, Zal przejmuje bez wy-
mowy, Uderz, Jezu, bez odwtoki, W twarde serc na-



szych opoki!

Jezu méj, we krwi ran Swoich, Obmyj dusze z grze-
chow moich! Upat serca swego chtodze, Gdy w prze-
pas¢ Meki Twej wchodze.

CZESC PIERWSZA

Intencja

Przy pomocy taski Bozej przystepujemy do rozwaza-
nia meki Pana naszego Jezusa Chrystusa.

W pierwszej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus
wycierpiat od modlitwy w Ogrdjcu az do niestusz-
nego oskarzenia przed sgdem. Te
zniewagi i zelzywosci temuz Panu za
nas bolejacemu ofiarujmy: za Ko-
Sciot swiety katolicki, za najwyz-
szego Pasterza z calym duchowien-
stwem, nadto za nieprzyjaciot krzyza
Chrystusowego i wszystkich niewier-
nych, aby im Pan Bég dat taske na-
wrdcenia i opamietania.

Hymn

Zal dusze $ciska, serce boles$¢ czuje,
Gdy stodki Jezus na $mier¢ sie go-
tuje;

Kleczy w Ogrdéjcu, gdy krwawy pot
leje,

Me serce mdleje.

Pana $wietosci uczen zty catuje,
Zotnierz okrutny powrézmi krepuje,
Jezus tym wiezom dla nas sie poddaje,
Na smieré wydaje.

Bije, popycha ttum nieposkromiony
Nielitosciwie z tej i owej strony,

Za wiosy targa; znosi w cierpliwosci
Krdl z wysokosci.

Zsiniate przedtem krwig zachodzj usta,

Gdy zbrojna zotnierz rekawica chlusta;

Whnet sie zmienito w ptaczliwe wzdychanie

Serca kochanie.

Oby sie serce we fzy rozptywato,

Ze Cie, moj Jezu, sprosnie obrazato!

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci

Dla Twej mitosci.

Lament duszy nad cierpigcym Jezusem

Jezu, na zabicie okrutne, Cichy Baranku od wrogéw
szukany, Jezu maj kochany!

Jezu, za trzydziesci srebrnikéw, od niewdziecznego
ucznia zaprzedany, Jezu maj kochany!

Jezu, w ciezkim smutku zatoscia, Jako$ sam wyznat
przed smiercig nekany, Jezu méj kochany!

Jezu, na modlitwie w Ogréjcu, strumieniem potu
krwawego zalany, Jezu méj kochany!

Jezu, catowaniem zdradliwym, od niegodnego Juda-
sza wydany, Jezu maj kochany!

Jezu, powrozami grubymi, od swawolnego zotdac-
twa zwiagzany, Jezu méj kochany!

Jezu, od pospdlstwa zelzywie, Przed
Annaszowym sgdem zniewazany,
Jezu méj kochany!

Jezu, przez ulice sromotnie, Przed
sad Kajfasza za wtosy targany, Jezu
ma@j kochany!

Jezu, od Malchusa srogiego, Reka
zbrodnicza wypoliczkowany, Jezu
ma@j kochany!

Jezu, od fatszywych dwéch swiad-
kow, Za zwodziciela niestusznie po-
dany, Jezu moéj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwa-
lony, dla nas zelzony i pohanbiony!
Badz uwielbiony, badz wystawiony,
Boze nieskonczony!

Rozmowa duszy z Matk3 Bolesng
Ach! Ja Matka tak zatosna! Bole$¢ Mnie sciska nie-
znos$na,

Miecz Me serce przenika, Miecz Me serce przenika.
Czemus, Matko ukochana, Ciezko na sercu stro-
skana? Czemu wszystka truchlejesz?

Co mie pytasz, wszystkam w mdtosci, Mowi¢ nie
moge z zatosci, Krew mi serce zalewa.

Powiedz mi, o Panno moja, Czemu blednieje twarz
Twoja? Czemu gorzkie fzy lejesz?

Widze, ze Syn ukochany, W Ogréjcu caty zalany,
Potu krwawym potokiem.

O Matko, zrodto mitosci, Niech czuje gwatt Twej za-
tosci! Dozwdl mi z sobg ptakac!

(Jezeli sie spiewa jedna tylko czes¢, dodaje sie 3
razy: Ktorys za nas cierpiat rany).
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