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LITURGIA SL.OWA Lud na pustyni zapragnat wo-
Wj 17,3-7; Ps 95,1-2.6-9; Rz 5,1-2.5-8; | 4,42.15; J 4,5-42 dy, tej dla ciata, by méc zy¢.

Staje z tym roszczeniem przed
Mojzeszem, aten czyni cud
i wyprowadza jg ze skaly. Sa-
marytanka idzie do studni po
wode, tak jak to czyni kazdego
dnia, atam spotyka Jezusa,
ktory daje jej zywa wode. Daje
jej siebie, przywraca prawdzi-
we spojrzenie na wlasne zycie.
Woda od Jezusa nie tylko poi,

Jezus przybyt do miasteczka samarytanskiego, zwanego Sychar, w poblizu
pola, ktére niegdy$ dat Jakub synowi swemu, Jozefowi. Bylo tam zrédio
Jakuba. Jezus zmeczony drogg siedzial sobie przy studni. Bylo to okoto
szbstej godziny. Nadeszta tam kobieta z Samarii, aby zaczerpna¢ wody. Jezus
rzekt do niej: Daj Mi pi¢! Jego uczniowie bowiem udali si¢ przedtem do
miasta dla zakupienia zywnosci. Na to rzekla do Niego Samarytanka: Jakzez
Ty bedac Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci dala si¢ napi¢? Zydzi
bowiem z Samarytanami unikaja si¢ nawzajem. Jezus odpowiedziat jej na to:
O, gdybys znata dar Bozy 1 wiedziata, kim jest Ten, kto ci mowi: Daj Mi si¢
napi¢ — prositaby§ Go wowczas, a datby ci wody zywej. Powiedziata do : L
Niego kobieta: Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest gleboka. Skadze wiec a}le, i obmywa. Jezus staje sig
wezmiesz wody zywej? Czy Ty jeste$ wiekszy od ojca naszego Jakuba, ktory | Zrodtem.
dal nam te¢ studnig, z ktorej pit i on sam, i jego synowie, i jego bydto? W 0. Tomasz Zamorski OP, Orermus
odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: Kazdy, kto pije t¢ wode, znéw bedzie
pragnat. Kto za$ bedzie pit wodg, ktorg Ja mu dam, nie bgdzie pragnal na wieki, lecz woda, ktdra Ja mu dam, stanie
si¢ w nim zrodtem wody wytryskajacej ku zyciu wiecznemu. Rzekta do Niego kobieta: Daj mi tej wody, abym juz
nie pragnela 1 nie przychodzita tu czerpaé. A On jej odpowiedziat: 1dZ, zawotaj swego meza i wrd¢ tutaj. A kobieta
odrzekta Mu na to: Nie mam meza. Rzekl do niej Jezus: Dobrze powiedziatas: Nie mam meza. Miata§ bowiem
pieciu mezow, a ten, ktérego masz teraz, nie jest twoim mezem. To powiedziata$ zgodnie z prawda. Rzekta do
s Niego kobieta: Panie, widzg, ze jeste§ prorokiem. Ojcowie nasi
oddawali cze$¢ Bogu na tej gorze, a wy méwicie, ze w Jerozolimie jest
miejsce, gdzie nalezy czci¢ Boga. Odpowiedziat jej Jezus: Wierz Mi,
kobieto, ze nadchodzi godzina, kiedy ani na tej goérze, ani w
Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie,
my czcimy to, co znamy, poniewaz zbawienie bierze poczatek od
Zydow. Nadchodzi jednak godzina, owszem juz jest, kiedy to
prawdziwi czciciele bedg oddawac¢ czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a
takich to czcicieli chce mie¢ Ojciec. Bog jest duchem; potrzeba wigc,
by czciciele Jego oddawali Mu cze$§¢ w Duchu i1 prawdzie. Rzekta do
Niego kobieta: Wiem, ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A
kiedy On przyjdzie, objawi nam wszystko. Powiedziat do niej Jezus:
Jestem Nim Ja, ktory z tobg méwie. Na to przyszli Jego uczniowie i
dziwili si¢, ze rozmawiat z kobieta. Jednakze zaden nie powiedziak:
Czego od niej cheesz? lub: Czemu z nig rozmawiasz? Kobieta za$
zostawita swdj dzban i1 odeszla do miasta. I mowila tam ludziom:
Pojdzcie, zobaczcie czlowieka, ktéry mi powiedzial wszystko, co
uczynitam: Czyz On nie jest Mesjaszem? Wyszli z miasta i szli do




PLAN REKOLEKCJI PARAFIALNYCH
pod hastem: Bég jESt MI'OS:CIQ'

Niedziela 19 marca — ostatni dzien rekolekc;ji
Nauki rekolekcyjne na Mszach swietych o godz.
8.30; 10.00; 11.30 oraz 13.00.

Niego. Tymczasem prosili Go uczniowie, moéwigc: Rabbi, jedz! On im rzekt:
Ja mam do jedzenia pokarm, o ktérym wy nie wiecie. Mowili wiec uczniowie
jeden do drugiego: Czyz Mu kto przyniost co$ do zjedzenia? Powiedziat im
Jezus: Moim pokarmem jest wypeti¢ wole Tego, ktoéry Mnie postat, i
wykona¢ Jego dzielo. Czyz nie mowicie: Jeszcze cztery miesigce, a nadejda
zniwa? Oto powiadam wam: Podnie$cie oczy i popatrzcie na pola, jak bieleja
na zniwo. zniwiarz otrzymuje juz zaplate i zbiera plon na zycie wieczne, tak
iz siewca cieszy si¢ razem ze zniwiarzem. Tu bowiem okazuje si¢
prawdziwym powiedzenie: Jeden sieje, a drugi zbiera. Ja was wystalem z3¢
to, nad czym wyscie si¢ nie natrudzili. Inni si¢ natrudzili, a w ich trud wyscie
weszli. Wielu Samarytan z owego miasta zacz¢lo w Niego wierzy¢ dzigki
stowu kobiety $wiadczacej: Powiedzial mi wszystko, co uczynitam. Kiedy
wiec Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich pozostat. Pozostat
tam zatem dwa dni. I o wiele wigcej ich uwierzyto na Jego stowo, a do tej
kobiety méwili: Wierzymy juz nie dzigki twemu opowiadaniu, na wiasne
bowiem uszy ustyszeliSmy 1 jesteSmy przekonani, ze On prawdziwie jest
Zbawicielem §wiata. — Oto stowo Panskie.

KATECHIZM
KOSCIOLA
KATOLICKIEGO

UMIARKOWANIE

Emerytowana nauczycielka. Pracuje  brak. Bezpieczna za$ droga prowadzi
jeszcze w zaktadzie wychowawczym.  $rodkiem.
Czgstuje swe pociechy cukierkami. Sytuacje, w jakich mozna si¢ zna-
Prosi, by ten, kto ma silng wole, zjadt  lez¢, sg bardzo rézne. Szczes$liwy kto
cukierka dopiero po zajeciach, a na  umie bezpiecznie przejs¢ obok pokusy
razie zostawit je w zasiggu swojej r¢g-  posiadania, dobrowolnie rezygnuje z
ki. Grupa liczy czternascie osob. Po-  dobr, jakie sa w jego zasiegu. Gdy
lowa zjadta cukierki natychmiast. Zolnierze Corteza zdobyli skarbiec
Trzej nastepni zatamujg si¢ w trakcie Montezumy, tak obtadowali si¢ zlo-
zaj¢¢. Jeden si¢ usprawiedliwia, ze tem, ze w drodze powrotnej z racji te-
musial zje$¢ cukierka, bo go rozpra- go obcigzenia stali si¢ tatwym tupem
szal, myslat tylko o cukierku i nic nie  tubylcoéw. Stracili nie tylko ztoto, ale i
mogt zrobi¢. Czworka z radoscig sig-  zycie. Ocaleli jedynie ci, ktorzy nie
ga po cukierka dopiero po zajegciach. tkneli ztota.
Nauczycielka ma dla nich stowa Z drugiej strony umiejetnos¢ madre-
uznania 1 w nagrode¢ otrzymujg jabtko  go dzielenia matych zapasow wody na
podzielone na cztery czgsci. pustyni niejednemu cztowiekowi ura-

Rozmawiam z nig prawie dwie go- towala zycie. Z cnoty umiarkowania
dziny. Interesuja mnie te konkrety zdajemy egzamin w sytuacjach trud-
wychowania. Zastanawiam si¢, jak nych. Ona zawsze jest czg$cig madrosci.
czesto dzieci majg dzi$ tak madrych Izraelici szemrzacy przeciw Mojze-
wychowawcow. Chodzi o doskonale- szowi z powodu zbyt matej iloSci wo-
nie silnej woli i bardzo trudnej, a za- dy nie zdaja egzaminu z umiarkowa-
razem bardzo waznej umiejetnosci nia. Nie umieja ograniczy¢ sie¢ wylacz-
umiarkowania. nie do tego, co konieczne do zycia. Nie

Cztowiek wpada w dwie krancowo- umiejg poprzesta¢c na malym. Daleko
$ci: albo przez nadmiar, albo przez im do postawy $w. Pawla, ktory umiat

obfitowa¢ 1 umiat biede cierpiec.

825 "Kosciot juz na ziemi nazna-
czony jest prawdziwa, cho¢ nie-
doskonalg jeszcze Swietoscia".
Cztonkowie Kosciofa powinni da-
zy¢ do doskonatej sSwietosci:
"Wyposazeni w tyle i tak potez-
nych $§rodkéw zbawienia, wszyscy
wierni chrzescijanie jakiejkolwiek
sytuacji zyciowej oraz stanu po-
wolani sg przez Pana, kazdy na
wlasciwej sobie drodze, do $wie-
toSci doskonatej, jak i sam Ojciec
doskonaty jest".

826 Mifos¢ jest duszg Swietosci,
do ktérej wszyscy sa powolani,
"kieruje  wszystkimi  Srodkami
uswiecenia, formuje je i do celu
prowadzi".

827 "A podczas gdy Chrystus,
Swiety, niewinny, niepokalany nie
znal grzechu, lecz przyszed! dla
przebtagania jedynie za grzechy
ludu, Kosciot obejmujgcy w tonie
swoim grzesznikow, $wiety i za-
razem ciggle potrzebujacy
oczyszczenia, podejmuje usta-
wicznie pokute i odnowienie".
Wszyscy cztonkowie Kosciofa,
tacznie z pelnigcymi w nim urze-
dy, musza uznawac sie za grzesz-
nikow. We wszystkich kakol grze-
chu jest jeszcze zmieszany z do-
brym ziarnem ewangelicznym az
do konca wiekéw. Kosciol gro-
madzi wiec grzesznikéw objetych
juz zbawieniem Chrystusa, zaw-
sze jednak znajdujacych sie w
drodze do us$wiecenia: Kosciot
jest wiec $wiety, chociaz w swoim
lonie obejmuje grzesznikéw, al-
bowiem cieszy sie nie innym zy-
ciem, jak zyciem faski; jesli jego
cztonki karmig sie nig, uswiecajg
sie, jesli zas odwracajg sie od niej,
obcigzajg sie grzechami i winami,
ktore stoja na przeszkodzie w
rozszerzaniu si¢ jego promiennej
SwietoSci. Dlatego KoS$ciot cierpi i
czyni pokute za te grzechy, majac
wladze uwalniania od nich swoich
synow przez Krew Chrystusa i dar
Ducha Swietego.




Umiar dotyczy nie tylko warto$ci
doczesnych. Winien on by¢ zachowa-
ny rowniez w sferze ducha. Okres
Wielkiego Postu to czas sprawdzania,
w jakim stopniu sta¢ nas na umiarko-
wanie. Wystarczy uwazniej, z zegar-
kiem w reku obserwowac, ile czasu w
ciggu dnia spedzamy przed telewizo-
rem. Czy nie przeszkadza on w spet-
nianiu obowiazkéw? Czy ogladanie
programu nie dokonuje si¢ kosztem
odpoczynku? Czy sta¢ nas na wyla-
czenie telewizora po to, by spokojnie
porozmawia¢ z domownikami, by po-
czyta¢ dobrg ksigzke lub przemysle¢
powazne sprawy?

To samo dotyczy kupna wielu rze-
czy. Czlowiek umiarkowany zawsze
pyta, o ile to jest mu potrzebne. Nigdy
nie nabedzie rzeczy tylko dlatego, ze
si¢ mu podobaja. Jesli kupuje rzecz po-
trzebng, placi drogo, ale kupuje rzecz
dobra, by mogta shuzy¢ dtuzej. Nieu-
miarkowany albo kupuje, co zoba-
czy, albo dusi grosze i nic nie kupi,
bo szkoda mu wyda¢é pieniedzy.

Umiarkowanie jest potrzebne w
kazdej godzinie zycia. To ono decy-
duje o madrym wykorzystaniu czasu,
pienigdzy, sit. Ono stanowi fundament
cierpliwosci, spokoju, tagodnosci.
Ono promieniuje pokojem i nawet w
sytuacjach bardzo trudnych potrafi
znalez¢ rozwigzanie.

Szczesliwe dzieci, ktorych rodzice
znajg warto$¢ zasady ztotego Srodka i
umiejg t¢ zasade im przekazac. Szczg-
sliwa milodziez, ktéra spotkata wy-
chowawce wypelnionego pokojem
umiarkowania.

ABY PRZEKAZAC 1% PODATKU NA RZECZ CARITAS
NASZE) PARAFII NALEZY WYPELNIC WNIOSEK W PIT-37.9
W ODPOWIEDNICH RUBRYKACH WPISUJEMY:§]
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J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACI
POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP) Nalezy podac numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (KRS) organizacjl

wybranej z wykazu prowadzonego przez Ministra Pracy i Polityki Spoteczne] oraz wysokos kwoty na jgj rzecz.

137. Numer KRS

0000225750

Whioskowana kwota 138.

Kwota z poz. 138 nie moze przekroczyé 1%
kwoty z poz. 126, po

zaokragleniu do pelnych dziesiglek groszy w
dot
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K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

szezegotowy 1%,

a zaznaczajac kwadrat w poz. 140 wyrazic zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz.

Podatnicy, ktorzy wypetnili czest |, w poz.139 moga podac cel

138.
W poz. 141 mozna podac dodatkowe informacje, np. utatwiajace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mai).
139, Cel szczegolowy 1% 140. Wyrazam zgode
Parafialny Zespdt Caritas w parafii Sw. Augustyna, ul. Nowolipki 18, 01-019 Warszawa X ‘
141,
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Fundamentem umiarkowania jest
silna wola. To ona potrafi oprze¢ si¢
pokusie nadmiaru i ona potrafi prze-
prowadzi¢ czlowieka bezpiecznie
przez pustyni¢ pragnienia, glodu i
ubostwa.

Praktyki postne, rezygnacja z papie-
roséw, z kieliszka wodki, z kupna
rzeczy niekoniecznych do zycia, a
wiegc rozne formy wyrzeczenia, to na-

rzgdzia doskonalgce wole. Osiggaja
one jeszcze wigksze rezultaty, gdy sa
ustawione pozytywnie. Nawiedzenie
chorych, udzial w Gorzkich Zalach,
pomoc malzonce Iub matzonkowi.
Swiadomie podjety wysitek w tym
kierunku daje czlowiekowi poczucie
tworczego wykorzystania dnia i wy-
petnia radoscia.

Ks. Edward Staniek

SW. JOZEF WZOREM CNOT

19 marca obchodzi-
my uroczysto$¢ S$w.
Jozefa. W  sercu
Wielkiego Postu litur-
gia wskazuje nam tego
wielkiego  $wigtego,
jako przyktad do na-
sladowania 1 jako
opiekuna, do ktorego
mozemy si¢ uciekac.

Sw. Jozef jest dla nas
przede wszystkim
wzorem wiary. Tak jak Abraham,
zyt zawsze zdajac si¢ bez zastrze-
zen na Boza Opatrzno$¢; dlatego
stanowi on dla nas umacniajacy
przyktad, zwlaszcza wtedy, gdy

Bog chce, aby$my za-
wierzyli Mu na stowo,
a wiec nie majac ja-
snosci co do Jego za-
myshu.

JesteSmy wezwani do
nasladowania $§w. Jo-
zefa takze w pelnym
pokory postuszenstwie
— cnocie, ktéra wyraza
si¢ u niego w milcze-
niu 1 pracy w ukryciu.
Jakze cenna jest szkola nazaretan-
ska dla wspoétczesnego cztowieka,
kuszonego przez kulture, ktoéra
najczesciej gloryfikuje pozoér i
sukces, niezalezno$¢ 1 falszywe

pojecie wolnosci indywidualne;!
Jakze potrzebne jest natomiast
przywrocenie wilasciwej wartosci
prostocie 1 postuszenstwu, szacun-
kowi 1 poszukiwaniu z milodciag
woli Boze;j!

Sw. Jozef zyt stuzac swej Oblu-
bienicy 1 Boskiemu Synowi; tym
samym stal si¢ dla wierzacych
wymownym $wiadectwem tego, 1z
panowac znaczy stuzy¢. Z jego
przyktadu moga czerpa¢ przydatng
nauke zyciowa zwlaszcza ci, kto-
rzy w rodzinie, w szkole 1 w Ko-
sciele pelnig role ojcoOw i prze-
wodnikow. Mysle przede wszyst-
kim o ojcach, ktorzy wiasnie w



dniu poswigconym $w. Jozefowi
obchodza swoje $wigto. Mysle
réwniez o tych, ktérzy zgodnie z
Boza wolg pelnig w Kosciele
funkcje ojcoOw duchowych. Niech
sw. Jozef, ktorego lud chrzescijan-

ski wzywa z wielkg ufnoscia, kie-
ruje zawsze krokami Bozej rodzi-
ny; w sposob szczeg6lny niech
wspomaga tych, ktérzy peinig role
ojcoOw zarowno w sensie fizycz-
nym, jak 1 duchowym. Niech na-

szym prosbom towarzyszy i wsta-
wia si¢ za nami Maryja, dziewicza
Oblubienica Jozefa i Matka Odku-
piciela.

Sw. Jan Pawet II

AKT POSWIECENIA SIE SWIETEMU JOZEFOWI

Swiety Jézefie, méj najmilszy Ojcze, po Jezusie i Maryi najdroiszy mojemu sercu, Tobie sie powierzam
i oddaje, jak powierzyli sie Twej opiece Bozy Syn i Jego Przeczysta Matka. Przyjmij mnie za swoje dziecko, bo
ja na cate zycie obieram Cie za Ojca, Opiekuna, Obronce i Przewodnika mej duszy.

O madj najlepszy Ojcze, Swiety Jozefie, prowadZ mnie prosta drogg do Jezusa i Maryi. Naucz mnie kocha¢é
wszystkich czystag mitosciag i by¢ gotowym do poswiecen dla bliznich. Naucz walczy¢ z pokusami ciata, $wiata
i szatana i znosi¢ w cichosci kazdy krzyz, jaki mnie spotka. Naucz pokory i postuszenstwa woli Bozej.

O najdroiszy $wiety Jozefie, badZ Piastunem mej duszy, odkupionej Krwig Chrystusa. Czuwaj nade mng,
jak strzegtes Dziecigtka Jezus, a ja Ci przyrzekam wiernos¢, mitos$é i catkowite postuszenstwo, bo ufam, ze za
Twym wstawiennictwem bede zbawiony. Nie patrz na moja nedze, ale dla mitosci Jezusa i Maryi przyjmij
mnie pod swa Ojcowska opieke. Amen.

OGLOSZENIA

v W Wielkim PoScie serdecznie zapraszamy na: Droge krzyzowa w piatki o godz. 16.30 dla dzieci,

o godz. 17.30 dla dorostych, a o godz. 19.30 dla mlodziezy; Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym w niedziele
0 godz. 17.30; Jutrznie z Godzina Czytan o godz. 6.00 od poniedzialtku do piatku.

Przypominamy, ze za udzial w nabozenstwach wielkopostnych mozna uzyska¢ odpust zupelny pod
zwyklymi warunkami.

v’ Peregrynacja relikwii $w. brata Alberta Chmielowskiego oraz kopii obrazu ,,Ecce Homo” rozpocznie si¢ w
naszej parafii 20 marca Msza Swieta o godz. 18.30. Szczegdlowy plan peregrynacji w gazetce parafialne;.
Zachgcamy do wilaczenia si¢ przy tej okazji w dawanie jatmuzny wielkopostnej w postaci pieni¢znej, jako pomoc
dzietlom §wigtego brata Alberta. Dzickujemy za zaangazowanie!

v Rekolekcje parafialne pod hastem: ,,Pan, Twéj Bég odnowi Cie swojg milo$ciag” — zostang poprowadzone
przez ojca dominikanina Piotra Krzysztofiaka w dniach od 23 do 26 marca. Szczegolowy program
dostepny w gablocie przed kosciolem, w gazetce parafialnej oraz na stronie Internetowe;j.

v’ Zbieramy dary na paczki wielkanocne. Kosze wystawione bedg przy wyjéciu z ko$ciota 26 marca i 2 kwietnia.
Wydawanie paczek 5 kwietnia w godz. od 10.00 do 13.00.

v’ Program peregrynacji relikwii $w. brata Alberta i kopii obrazu ,,Ecce Homo”.

Poniedzialek 20 marca - godz. 18.30 Msza Swi¢ta z wprowadzeniem relikwii;

godz. 21.00 Apel Jasnogorski

Wtorek 21 marca - na Mszach swietych o godz. 7.00; 8.00; 9.00 wystawienie relikwii §w. brata Alberta;
godz. 15.00 — Koronka do Bozego Milosierdzia; godz. 18.30 — Msza Swieta pozegnalna z mozliwoscig
ucalowania relikwii; godz. 20.00 — spotkanie Rycerzy Kolumba.

v’ Plan rekolekcji parafialnych pod haslem: ,,Pan, twéj Bég odnowi Cie swoja miloscia”.

Czwartek 23 marca - godz. 9.00 — Msza Swi¢ta z nauka rekolekcyjna; do godz. 12.00 — adoracja NS
wynagradzajaca za nasze grzechy w duchu Objawien Fatimskich; godz. 18.30 — Msza Swieta z nauka
rekolekcyjna;

Piatek 24 marca - godz. 9.00 - Msza Swieta z nauka rekolekcyjna; do godz. 12.00 — adoracja NS
wynagradzajaca za nasze grzechy w duchu Objawien Fatimskich; godz. 18.30 - Msza Swi¢ta z nauka
rekolekcyjna; godz. 19.30 — Droga Krzyzowa oraz nauka rekolekcyjna;

Sobota 25 marca - godz. 9.00 — Msza swi¢ta z nauka rekolekcyjna; do godz. 12.00 — adoracja NS
wynagradzajaca za nasze grzechy w duchu Objawien Fatimskich; godz. 18.30 — Msza Swieta z nauka
rekolekcyjna. Przez caly dzien mozliwos¢ przystapienia do sakramentu Spowiedzi $w. w godz. 10.00 — 13.00
oraz 15.00 — 19.00.

Niedziela 26 marca - nauki rekolekcyjne na Mszach swietych o godz. 8.30; 10.00; 11.30 oraz 13.00.

Konto parafii Sw. Augustyna: 56 1240 2063 1111 0010 0087 4213

Prosimy o ofiary na pokrycie kosztow druku gazetki. Ofiarodawcom sktadamy serdeczne ,,Bog zaptacé”.
Redaguja; ks. prat. Walenty Krolak oraz parafianie. www.swaugustyn.pl




